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ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʄʝʜʠʢʦ-

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʨʘʟʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ɸʢʪʫʘʣʴʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʘʥʥʝʛʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʦʧʘʩʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʠʩʢʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʦʰʠʙʦʯʥʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ ʣʶʜʴʤʠ ʚ ʩʣʦʞʥʳʭ, ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʆʩʦʙʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʧʦʠʩʢʘ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

ʈʘʙʦʪʘ ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ (ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ). ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʨʝʞʠʤʦʚ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʨʝʩʩ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʩʪʨʝʩʩ ï ʵʪʦ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʫʛʨʦʟʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ [296; 280]. ʊʦ ʝʩʪʴ ʩʪʨʝʩʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʥʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʤ, ʘ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ. ʌʘʢʪʦʨʦʤ ʟʘʧʫʩʢʘ ʩʪʨʝʩʩʘ (ʢʘʢ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ) 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʛʥʘʣ ʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭ ʦʙʨʘʟʦʚ: ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ (ʠʣʠ 

ʧʨʝʜʩʢʘʟʳʚʘʝʤʦʛʦ) [285]. ʊʦʛʜʘ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʝʦʨʠʝʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ (ʌʉ) ʇ.ʂ. 

ɸʥʦʭʠʥʘ [232], ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ ʚ ʣʶʙʦʤ 

ʠʟ ʤʦʜʫʣʝʡ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʡ ʌʉ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ, ʨʝʘʣʠʟʫʶʱʝʡ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ. 

ʕʪʘ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʝ ʚʧʦʣʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

(ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʠʤʤʫʥʥʳʭ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʠ ʧʨ.) ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʝʛʦ ʫʛʨʦʟʳ [296, 280, 287] ʠ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʧʳʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʩʠʛʥʘʣʘ ʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʠ ʚ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʊʦʛʜʘ, ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʨʝʩʫʨʩʘʤʠ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʦʧʳʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʜʥʘ ʠ ʪʘ ʞʝ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ (ʚʥʫʪʨʠ ʛʨʘʥʠʮ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ) ʠʣʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʡ (ʚʳʭʦʜʷʱʝʡ ʟʘ ʛʨʘʥʠʮʳ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ) ʜʣʷ 

ʨʘʟʥʳʭ ʣʶʜʝʡ. 

ʊʦʛʜʘ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʳ, ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʝ ʠʣʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʢʘʢ ʩʠʛʥʘʣ ʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʠ, ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʙʣʦʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ 

ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʝ. 
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ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷʤ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʨʠʪʤ ʩʝʨʜʮʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʤ 

ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʝʤ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʝʛʦ ʵʥʝʨʛʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ [279; 237]. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ 

ʠ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʪʝʨʤʠʥ 

ɸ.ʄ. ɺʝʡʥʘ, 2003) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ɺʉʈ). ʇʷʪʠʜʝʩʷʪʠʣʝʪʥʠʡ 

ʦʧʳʪ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ɺʉʈ ʢʘʢ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʨʝʞʠʤʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɺʉʈ ʢ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʯʪʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʠʜʝʝʡ ʂʣʦʜʘ ɹʝʨʥʘʨʘ ʦ ʥʝʡʨʦʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʭ ʩʚʷʟʷʭ 

[247]. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʵʤʦʮʠʠ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʞʝʩʪʢʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʦʙʱʝʡ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʳ. ɼʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʨʘʙʦʪ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ɺʉʈ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ (ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʘ, ʦʨʙʠʪʦʬʨʦʥʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʘ, ʧʦʷʩʥʘʷ ʠʟʚʠʣʠʥʘ, 

ʦʩʪʨʦʚʦʢ, ʘʤʠʛʜʘʣʘ, ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ, ʷʜʨʘ ʪʘʣʘʤʫʩʘ, ʷʜʨʘ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ) ʤʝʪʦʜʘʤʠ 

ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (fMRI, ʇʕʊ) [53; 217; 90; 80; 15; 133; 102; 113; 2; 169], ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ɺʉʈ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ, 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʦʢ [185; 186]. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʙʰʠʨʥʫʶ ʙʘʟʫ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ɺʉʈ ʜʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ: ʙʦʣʴʥʳʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʧʦʩʪʠʥʩʫʣʴʪʥʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, 

ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʜʨ. [85; 49; 127]. ɸʢʪʠʚʥʦ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʪʳ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʥʳʭ çʚʠʜʦʚè ʩʪʨʝʩʩʘ: ʵʢʟʘʤʝʥʘʮʠʦʥʥʦʛʦ, ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʠ ʜʨ. [39; 

136; 41; 42]. ʀʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ɼʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʪʨʝʩʩ) ʦʮʝʥʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʦ ʩʨʝʟʘʤ ʚ ʧʦʢʦʝ [125] 

ʧʨʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʞʸʩʪʢʦʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ (ʩʠʜʷ, ʣʸʞʘ) ʚ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʚʥʝʰʥʠʭ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ [236]. ʆʜʥʘʢʦ ʪʘʢʦʡ ʧʦʜʭʦʜ ʩʠʣʴʥʦ ʩʫʞʘʝʪ ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʨʝʞʠʤʳ ʨʘʙʦʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʮʝʣʝʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʠ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ [279; 

233]. ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʨʝʞʠʤʦʚ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʩʦʛʣʘʩʫʶʪʩʷ ʩ ʧʨʠʥʮʠʧʦʤ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 
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ʧʨʝʜʩʢʘʟʳʚʘʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [241, 203, 229, 241, 127, 224]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʪʠʤʫʤʘ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ 

ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʜʥʦʪʠʧʥʳʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʧʨʦʪʝʢʘʶʪ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʝʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ. ʕʪʦ ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʫʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʥʦ ʠ 

ʠʭ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʢʘʨʜʠʦʠʥʪʝʨʚʘʣʦʛʨʘʤʤ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ 

ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʶ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ, ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ), ʢʦʪʦʨʳʝ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʪʝʩʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤ, ʜʝʣʘʷ ʚʝʩʴ ʥʘʙʦʨ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ, ʘ ʩ ʜʨʫʛʦʡ - ʧʨʠʛʦʜʥʳ ʜʣʷ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʨʜʠʦʩʠʛʥʘʣʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ [240]. ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʝʩʷ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʝʪʦʜʳ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʥʠʟʢʠʤ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝʤ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ 

ʜʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʙʳʩʪʨʳʭ, ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʩʪʝʤ: 

ʩʠʤʧʘʪʦʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ (ʉɸʉ), ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ (ɻɻɸʉ), ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ (ʕʆʉ) ʥʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʫʶ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʦʩʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ 

ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. ʄʥʦʞʝʩʪʚʦ ʨʘʙʦʪ ʧʦʩʚʷʱʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʉɸʉ ʠ ɻɻɸʉ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ [264; 272; 44]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʚʦʧʨʦʩ 

ʦ ʧʨʠʨʦʜʝ ʠʩʪʦʱʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ. ɽʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ 

ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ ʵʪʦ ʷʚʣʝʥʠʝ ʩ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ, ʢʘʢ ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʱʠʭ ʩʠʩʪʝʤ [265, 272, 44]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʕʆʉ ʚ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʠʘʪʥʳʭ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʕʆʉ, ʪʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʦʪ 

ʦʧʠʘʪʥʳʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʦʡ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʚ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʙʳ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʕʆʉ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʟʥʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʤʝʥʳ 

ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʵʪʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 
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ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ, ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʝ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʤ ʚʳʰʝ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʙʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʧʠʩʠ, ʧʦ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ ʜʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʩʠʛʥʘʣʘ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ; ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʥʝʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʶ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʴʥʦʡ 

ʩʨʝʜʝ; ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʨʦʣʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ 

ʨʝʞʠʤʘʤʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

ʎʝʣʴ ʠ ʟʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ. 

ʆʙʲʝʢʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʃʶʜʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʨʘʟʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. 

ʇʨʝʜʤʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʧʨʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ 

ɸʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʠʤʝʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʷ: ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ 

ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʞʠʤʦʚ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʝ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʥʚʘʨʠʘʥʪʝʥ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʧʨʠʨʦʜʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʠ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʳʤ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ. 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʠʧʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ: 
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1. 1. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʵʢʟʦʛʝʥʥʦʛʦ ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʝʢʩʪʦʚ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ. 

2. ɺʳʷʚʠʪʴ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

3. ɺʳʷʚʠʪʴ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʨʘʟʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. 

4. ɺʳʷʚʠʪʴ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʨʘʟʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. 

5. ʉʨʘʚʥʠʪʴ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʨʘʟʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. 

6. ɺʳʷʚʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʫʶ ʜʣʷ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

7. ɺʳʷʚʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʝʦʨʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ (ʇ.ʂ. ɸʥʦʭʠʥ), ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʦʩʦʟʥʘʥʠʠ 

ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ (ʉ.ɸ. ʇʦʣʝʚʘʷ) ʠ ʪʨʸʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʘʷ ʪʝʦʨʠʷ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ʉ.ɹ. 

ʇʘʨʠʥ). 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʠ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʙʳʩʪʨʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʮʠʨʢʘʜʥʳʤʠ ʨʠʪʤʘʤʠ ʫʨʦʚʥʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘʤʠ ʨʝʞʠʤʘ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ: ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʠ ʦʧʠʩʘʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʵʢʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʇʨʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, ʧʨʠ 
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ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 

ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʨʠ 

ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ (ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 

ʨʠʪʤʘ, ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʠʥʜʝʢʩʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ), ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʠʥʚʘʨʠʘʥʪʝʥ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʨʠʨʦʜʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ), ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʠ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʳʤ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʜʘʥʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʨʦʣʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ɺ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʵʥʜʦʛʝʥʥʦʡ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʝʞʠʤʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʨʠ ʩʤʝʥʝ ʮʝʣʝʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. 

ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪ ɹ

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʚʥʦʩʷʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʪʨʸʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. 

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʦʚʳʝ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʩ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʪʝʣʝʤʝʪʨʠʠ ʠ ʥʝʣʠʥʝʡʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ, ʠʥʞʝʥʝʨʦʚ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʠʩʪʦʚ, 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʰʢʦʣ ʠ ʚʳʩʰʠʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʟʘʚʝʜʝʥʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʟʘʱʠʱʝʥʳ 

ʧʘʪʝʥʪʘʤʠ ʈʌ (ˉ 129680, ˉ129681), ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ 

ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʘʨʜʠʦʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʫʶ 

ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʛʦ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ). 

ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʤ ʧʠʩʴʤʝ 

ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʪʝʣʝʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʜʣʷ 
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ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʤ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʫʯʝʥʦʛʦ ʩʦʚʝʪʘ 

ʅʠʞʝʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʛʠʛʠʝʥʳ ʠ ʧʨʦʬʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠʟʚʘʥʳ ʧʦʤʦʯʴ ʚ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʪʦʯʥʦʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ: 

ɸʥʘʣʠʟ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʯʪʦ: 

1. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘʤʠ ʨʝʞʠʤʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. ɸʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʨʠ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʦʪʦʙʨʘʞʘʶʪʩʷ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʨʝʞʠʤʘ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʧʨʠ ʩʤʝʥʝ ʮʝʣʝʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝʤ ʨʝʞʠʤʦʚ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʢ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

2. ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʝ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ, ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʠʨʦʜʳ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ. 

3. ʋʨʦʚʝʥʴ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʫʨʦʚʥʝ 

ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʤʘʩʰʪʘʙʫ ʩ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (RR-

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣ, ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ), ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʙʳʩʪʨʳʭ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

4. ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʳʭ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʩʝʪʝʡ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʩʪʨʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʦ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ ʩʝʢʮʠʠ 

çʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠè ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʆʙʱʝʩʪʚʘ (ʄʦʩʢʚʘ, 6 ʥʦʷʙʨʷ 2013); ʥʘ XVI 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʥʝʡʨʦʢʠʙʝʨʥʝʪʠʢʝ (ʈʦʩʪʦʚ-ʥʘ-ɼʦʥʫ, 2012); ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʤʝʞʧʦʣʫʰʘʨʥʘʷ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʠ 

ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʤʦʟʛʘè (ʄʦʩʢʚʘ, 2012); 4-ʦʤ ʩʲʝʟʜʝ ʙʠʦʬʠʟʠʢʦʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʅʠʞʥʠʡ ʅʦʚʛʦʨʦʜ, 2012); 

16-ʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʤ ʢʦʥʛʨʝʩʩʝ ʧʦ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ (ʀʪʘʣʠʷ, ʇʠʟʘ, 2012); 3-ʡ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 
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ʥʘʫʯʥʦʡ ʰʢʦʣʝ ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʸʞʠ çʅʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʥʦʚʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫ 

ʠ ʢ ʥʘʫʢʝ ʦ ʤʦʟʛʝè (ʊʘʛʘʥʨʦʛ, 2012); 12-ʦʡ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ɿʠʤʥʝʡ ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʦʣʝ 

ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʸʥʳʭ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ 

(ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2012); 19-ʦʡ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ, ʘʩʧʠʨʘʥʪʦʚ ʠ 

ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʸʥʳʭ çʃʦʤʦʥʦʩʦʚ-2012è (ʄʦʩʢʚʘ, 2012); ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʥʠʷè (ʄʦʩʢʚʘ, 2012); 

ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ (ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ) ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʘ. ɿʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ. ʉʦʯʠ-2012è ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʛʨʝʩʩʘ çʄʝʜʠʮʠʥʘ 

ʉʧʦʨʪʘè (ʉʦʯʠ, 2012); 11-ʡ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ 

ʫʯʝʙʥʦ-ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘè (ʅʠʞʥʠʡ ʅʦʚʛʦʨʦʜ, 2012); ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ ʩʠʤʧʦʟʠʫʤʝ 

çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʩʧʦʨʪʝ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡè (ɽʨʝʚʘʥ, 2012); 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʠ 

ʩʧʦʨʪʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚ ï ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʉʦʜʨʫʞʝʩʪʚʘ ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʉʪʨʘʥ (ʄʠʥʩʢ, 2012); 15-ʡ 

ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʅʝʡʨʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʘ ï 2013è (ʄʦʩʢʚʘ, 2013); 

3-ʡ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ çʅʝʣʠʥʝʡʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ï 2013è 

(ʅʠʞʥʠʡ ʅʦʚʛʦʨʦʜ, 2013); 16-ʡ ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çʅʝʡʨʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʘ ï 2014è (ʄʦʩʢʚʘ, 2014). 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

ʇʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 26 ʧʝʯʘʪʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 6 ʚ 

ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ ʧʝʨʝʯʥʷ ɺɸʂ ʈʌ, ʜʚʘ ʧʘʪʝʥʪʘ ʥʘ ʧʦʣʝʟʥʫʶ ʤʦʜʝʣʴ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ (139 ʩʪʨ.) ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʪʨʝʭ ʛʣʘʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʩʧʠʩʢʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 

(308 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ), ʚʢʣʶʯʘʝʪ 17 ʪʘʙʣʠʮ, 72 ʨʠʩʫʥʢʘ. 
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1. ʇʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʧʦʠʩʢʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʪʨʝʩʩʘ 

1.1. ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

 

ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ (ɺʅʉ) ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʨʦʣʴ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʚʩʝʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʠʭ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɽʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ɸ. 

ʄ. ɺʝʡʥ [252] ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʚ ʜʚʫʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ:  

1. ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʉʨʝʜʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʢʨʘʡʥʝ ʞʝʩʪʢʠʝ ʢʦʥʩʪʘʥʪʳ, ʤʘʣʝʡʰʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ (ʨʅ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʠʦʥʦʚ ʠ ʜʨ.), ʠ ʤʝʥʝʝ 

ʞʝʩʪʢʠʝ, ʢʦʣʝʙʣʶʱʠʝʩʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʝʣʘʭ (ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ 

ʪʝʣʘ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʪ.ʜ.). ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʤʝʥʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʨʘʙʦʪʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʥʦ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

2. ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ (ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ, 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ). ɺ ʵʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʤʝʥʝʝ ʞʝʩʪʢʠʝ ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʜʘʣʝʢʦ ʦʪʢʣʦʥʷʶʪʩʷ ʦʪ ʩʚʦʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ. ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ, 

ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ, ʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ - ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʠʣʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʥʝʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʣʝʟʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

ʗʨʦʰʘ ɸ. ɸ. [308] ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʚʳʜʝʣʷʣ ʜʚʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ɺʅʉ: ʪʨʦʬʦʪʨʦʧʥʘʷ (ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʪʦʷʥʩʪʚʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ) ʠ ʵʨʛʦʪʨʦʧʥʘʷ 

(ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦ-ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʘʜʘʧʪʠʚʥʦʛʦ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ï ʵʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ɺʅʉ ʢ 

ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʤ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʶ ʨʝʩʫʨʩʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠ ̫

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʤʦʜʫʣʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝʤ ʣʶʙʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʢ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ɺʅʉ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʠʪʤ 

ʩʝʨʜʮʘ.  
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1.1.1. ʅʝʨʚʥʦ-ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ 

 

ɹʦʣʝʝ 150 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʂʣʦʜ ɹʝʨʥʘʨ ʦʙʦʟʥʘʯʠʣ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʝʩʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʤʦʟʛʦʤ ʠ 

ʩʝʨʜʮʝʤ [247]. ɼʘʣʝʝ ʚ 20-ʤ ʚʝʢʝ ʙʳʣʘ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ɺ.ɺ.ʇʘʨʠʥʘ ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʠʩʪʝʤʘ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʨʝʘʢʮʠʡ ʮʝʣʦʩʪʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [239; 297; 279], ʪʘʢ ʢʘʢ ʛʣʘʚʥʦʡ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ 

ʜʘʥʥʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʩʫʨʩʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʫ  ʁʨʝʘʣʠʟʘʮʠ ʁʵʪʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʨʷʜ ʚʘʞʥʳʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ. ɺʦ-

ʧʝʨʚʳʭ, ʤʝʪʦʜʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

(ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʠ ʫʜʘʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʫʣʴʩʘ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤʠ ʠ 

ʦʙʱʝʜʦʩʪʫʧʥʳʤʠ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʝʨʚʥʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ (ʉʉʉ), ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʨʠʪʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʩʪʳʤ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʜʣʷ 

ʘʥʘʣʠʟʘ. ɹʘʨʦ- ʠ ʭʝʤʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʚ ʩʘʤʳʭ ʨʘʟʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʉʉʉ (ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʝ ʨʫʩʣʦ ʠ ʩʝʨʜʮʝ), ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ (ʎʅʉ). ʕʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʣʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʉʉʉ ʢ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʩʷ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʷ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʉʉʉ, ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʙ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. ɺ-ʪʨʝʪʴʠʭ, ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʩʨʝʜʳ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ 

ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʚʝʥʪʠʣʷʮʠʠ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʷ ʩʝʨʜʮʘ, ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʠ ʜʨ.) ɺʩʝ 

ʪɻʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʘʢ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʝʜʠʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ - ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʩʫʨʩʦʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʞʠʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʥʦ ʠ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʵʪʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʠ ʟʚʝʥʴʝʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ [307; 270; 237]. 

ʇʦ ɹʘʝʚʩʢʦʤʫ ʈ.ʄ. ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [237], ʩʠʩʪʝʤʘ ʥʝʨʚʥʦ-ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʚʠʜʝ ʜʚʫʭ ʫʨʦʚʥʝʡ (ʢʦʥʪʫʨʦʚ) ï 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ, ʩ ʧʨʷʤʦʡ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʴʶ (ʈʠʩʫʥʦʢ 1). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ (ʢʦʥʪʫʨʘ) ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʨʠʪʤ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʨʠʪʤʠʝʡ 

(ɼɸ), ʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ï ʩ ʥʝʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʨʠʪʤʠʝʡ (ʅɸ).  
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ɺ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʙʦʯʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ: ʩʠʥʫʩʦʚʳʡ ʫʟʝʣ, 

ʙʣʫʞʜʘʶʱʠʝ ʥʝʨʚʳ ʠ ʠʭ ʷʜʨʘ ʚ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʤ ʤʦʟʛʫ (ʢʦʥʪʫʨ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ). 

ɼr ʭʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʵʣʝʤʝʥʪ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʚ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʤ ʢʦʥʪʫʨʝ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ʉʈ). 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʠʤʧʘʪʦʘʜʨʝʥʘʣʦʚʳʝ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʠʪʤ ʩʝʨʜʮʘ, ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʝʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʥʫʩʦʚʦʡ ʘʨʠʪʤʠʝʡ (ʉɸ) ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʚʦʣʥʦʚʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ʉʈ. ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʡ ʢʦʥʪʫʨʳ ʠʤʝʶʪ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʥʝʨʚʥʳʝ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʷʤʳʝ ʩʚʷʟʠ. ʆʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 

ʘʬʬʝʨʝʥʪʥʫ  ʁ ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠ ʁ ʦʪ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʉʉʉ, ʭʝʤʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʦʙʰʠʨʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʭ ʟʦʥ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʪʢʘʥʝʡ. 

ɸʚʪʦʥʦʤʥʘʷ ʥʝʨʚʥʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʢʦʷ (ʣʝʞʘ, ʩʠʜʷ) 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ɼɸ. ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʣʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʩʥʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʢʦʛʜʘ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʡ ʢʦʥʪʫʨ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

ʅʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ ʢ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʉʈ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʫʨʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʚʝʜʫʪ ʢ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʉɸ ʠ ʢ ʫʚʠʣʝʯʝʥʠʶ ʝʝ 

ʥʝʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ [304]. 

 

ʈʠʩ. 1. ʉʭʝʤʘ ʜʚʫʭʢʦʥʪʫʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʧʦ ʈ.ʄ. ɹʘʝʚʩʢʦʤʫ [237]. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʫʨ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʉʈ ï ʵʪʦ ʤʥʦʛʦʫʨʦʚʥʝʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʳʝ ʮʝʥʪʨ rʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ, ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʢʦʨʫ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʫ ʵʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʞʥʦ ʩʭʝʤʘʪʠʯʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ ʠʟ ʪʨʝʭ ʫʨʦʚʥʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ: 
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1-ʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʶ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʞʠʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʚʥʝʰʥʝʡ 

ʩʨʝʜʦʡ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠ ʁʢ ʚʥʝʰʥʠʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. ʆʥ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʎʅʉ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʢʦʨʢʦʚʳʝ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʫʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠ ̫ʚʥʝʰʥʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

2-ʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ, ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʤʝʞʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ. ɻʣʘʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʥʝʤ ʠʛʨʘʶʪ ʚʳʩʰʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʮʝʥʪʨʳ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ.  

3-ʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʚʥʫʪʨʠʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʩʪʝʤʘʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ. ʆʥ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʦʜʢʦʨʢʦʚʳʝ ʥʝʨʚʥʳʝ 

ʮʝʥʪʨʳ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʢʘʢ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ, ʪʘʢ ʠ ʫʛʥʝʪʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ ʯʝʨʝʟ ʚʦʣʦʢʥʘ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ 

[238]. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʫʨʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʡ ʤʝʞʜʫ ʎʅʉ ʠ ɺʅʉ ʠ ʤʝʞʜʫ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʩʠʩʪʝʤʘʤʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʯʝʨʝʟ ʧʨʷʤʳʝ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʳʝ, ʥʠʩʭʦʜʷʱʠʝ ʠ 

ʚʦʩʭʦʜʷʱʠʝ ʩʚʷʟʠ [17; 117; 59], Francesco Riganello ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʤʦʜʝʣʴ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʩʝʪʠ [160]. ʆʥʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʢʦʨʢʦʚʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ (ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʘ, ʧʦʷʩʥʘʷ ʠʟʚʠʣʠʥʘ, ʦʩʪʨʦʚʦʢ), ʤʠʥʜʘʣʠʥʫ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʳʝ ʷʜʨʘ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ, 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʤʦʩʪʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 2.). ɺʳʭʦʜ ʩʝʪʠ ʢ ʩʠʥʦʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤʫ ʫʟʣʫ ʩʝʨʜʮʘ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥ ʯʝʨʝʟ ʟʚʝʟʜʯʘʪʳʝ ʛʘʥʛʣʠʠ ʠ ʙʣʫʞʜʘʶʱʠʡ ʥʝʨʚ. 

ɼʘʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʥʘʭʦʜʠʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ. ʊʘʢ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʯʝʨʝʟ ʩʚʷʟʠ ʩ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʦʤ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

[17; 171]. ʆʩʪʨʦʚʢʦʚʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ʢʦʨʳ ʯʝʨʝʟ ʩʚʷʟʠ ʩ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʦʤ ʠ ʤʠʥʜʘʣʠʥʦʡ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʚ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ 

ʧʨʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ [117]. ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʩʠʥʛʫʣʷʨʥʘʷ ʢʦʨʘ ʠ ʝʝ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʥʘ 

ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʫ, ʤʠʥʜʘʣʠʥʘ, ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ ʠ ʩʪʚʦʣ ʤʦʟʛʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʘʤʠ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʚʳʭʦʜʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ ʧʨʠ ʨʝʘʢʮʠʷʭ ʥʘ ʙʦʣʝʚʳʝ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ [53]. ɻʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʶʯʝʚʳʤ 

ʠʥʪʝʛʨʘʪʦʨʦʤ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʮʝʣʝʚʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʦʤʝʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ [201]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ ʩʝʪʴ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ, ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʡ ʚ ʩʚʦʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʢ 

ʵʢʟʦ- ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ.  
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ʈʠʩ. 2. ʉʭʝʤʘ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʩʝʪʠ [ʧʦ: 17]. 

ʆʧʠʩʘʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʠʤʝʝʪ ʰʠʨʦʢʠʝ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʷ ʩ ʥʝʡʨʦʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʤʦʜʝʣʴʶ (ʅɺʀʄ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 3), ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʩʭʦʜʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʥʝ ʩʪʦʣʴʢʦ ʩ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ, ʥʦ ʛʦʨʘʟʜʦ ʙʦʣʴʰʝ ʩ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʤʦʟʛʘ [195]. ɺ ʨʘʤʢʘʭ 

ʅɺʀʄ ʦʧʠʩʘʥʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʥʝʨʚʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤ ʨʠʪʤʦʤ. ɼʘʥʥʳʝ, ʥʘ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʵʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʣʶʜʝʡ ʩ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤʠ ʤʦʟʛʦʚʳʤʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤʠ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʦ-ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ (ʇʕʊ, ʬʄʈʊ) (ʧʨʠʤʝʨʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1) [197; 198]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʠʩʪʝʤʫ ʥʝʨʚʥʦ-ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚʭʦʜʠʪ 

ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ: ʇʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʘ; 

ʆʨʙʠʪʦʬʨʦʥʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʘ; ʇʦʷʩʥʘʷ ʠʟʚʠʣʠʥʘ; ʆʩʪʨʦʚʦʢ; ʗʜʨʘ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ; ʗʜʨʘ ʪʘʣʘʤʫʩʘ; 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʪʚʦʣʘ ʤʦʟʛʘ; ʗʜʨʘ ʙʣʫʞʜʘʶʱʝʛʦ ʥʝʨʚʘ; ɿʚʝʟʜʯʘʪʳʝ ʛʘʥʛʣʠʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ.  
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ʈʠʩ. 3. ʅʝʡʨʦʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʘʷ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ [ʧʦ: 198]. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ. 1. ʇʨʠʤʝʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʠʩʢ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʤʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤ ʨʠʪʤʦʤ (ʉʈ) [ʧʦ: 195]. 

ʇʝʨʚʳʡ 

ʘʚʪʦʨ 

ʄʝʪʦʜ 

ʥʝʡʨʦʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʉʈ 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ 

(ʢʦʥʪʝʢʩʪ) 

Critchley, 

2003 

ʬʄʈʊ ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ + 

ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

Gianaros, 

2004 

ʇʕʊ ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʧʘʤʷʪʴ 

Matthews, 

2004 

ʬʄʈʊ ɼʠʩʢʨʝʪʥʦ ʪʝʩʪ ʉʪʨʫʧʘ 

Neuman, 

2006 

ʬʄʈʊ ɼʠʩʢʨʝʪʥʦ ʣʠʮʘ ʕʢʤʘʥʘ 

OôConnor, 

2007 

ʬʄʈʊ ɼʠʩʢʨʝʪʥʦ ʤʦʪʦʨʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

Napadow, 

2008 

ʬʄʈʊ ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʧʝʯʘʣʴ (ʩʣʦʚʘ) 

Lane, 2009 ʇʕʊ ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʠʜʝʦʨʦʣʠʢʠ 

Ahs, 2009 ʇʕʊ ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʧʫʙʣʠʯʥʦʝ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 
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ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʣʦʛʠʯʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ feed-back ʠ feed-forward 

ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʩʦʟʜʘʶʪ ʩʣʦʞʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʮʠʢʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʤʝʝʪ 

ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. 

 

1.1.2. ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʢʘʢ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʥʝʨʚʥʦ-ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

 

ʈʠʪʤ ʩʝʨʜʮʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʤʘ, ʪ.ʝ. ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʩʝʨʜʮʘ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ. ɸʚʪʦʤʘʪʠʟʤ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʜʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʩʠʥʫʩʦʚʦʛʦ ʫʟʣʘ. ʆʙʳʯʥʘʷ 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʠʥʫʩʦʚʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ï 60-80 ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʚ ʤʠʥʫʪʫ. ʂʦʣʝʙʘʥʠʷ ʏʉʉ 

ʩʚʷʟʘʥʳ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ï ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʠʥʫʩʦʚʦʛʦ ʫʟʣʘ (ʠʥʪʨʘʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʝ 

ʨʝʬʣʝʢʩʳ), ʘ ʩ ʜʨʫʛʦʡ ï ʩ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʚʳʰʝʩʪʦʷʱʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ [235]. ɸʥʘʣʠʟ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ɺʉʈ) ï ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʠ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʠʣʠ ʤʛʥʦʚʝʥʥʦʡ ʏʉʉ ʚ ʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʝ ï ʩʪʘʣ ʚʘʞʥʳʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʦʚ.  

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʟʘ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʧʦʣʚʝʢʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ: ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʝ, ʥʝʣʠʥʝʡʥʳʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ. ʕʚʦʣʶʮʠʶ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʘʥʘʣʠʟʘ RR-

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʚ ʩʚʦʝʤ ʦʙʟʦʨʝ George E. Billman [18] (ʈʠʩʫʥʦʢ 4). ʇʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫ ʚʝʩʴ ʥʘʙʦʨ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ɺʉʈ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ, ʤʥʦʛʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʝʩʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ [240]. ʆʜʥʘʢʦ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʠ ʩʚʦʝ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʷʜʦʚ RR-

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʚ ʨʠʪʤʝ ʩʝʨʜʮʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʝʨʚʥʦ-ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʠʧʳ ʚʦʣʥ ʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʷʭ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʚʳʜʝʣʠʣʠ ʠ 

ʦʧʠʩʘʣʠ ɸ. ʌʣʝʡʰ ʠ ʈ. ɹʝʢʤʘʥ ʚ 1932 ʛ. [ʮʠʪ. ʧʦ: 261]. ʈʠʪʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʝʡʩʤʝʢʝʨʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʩʠʥʫʩʦʚʦʛʦ ʫʟʣʘ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʤʠ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ, 

ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʤʠ ʧʦʨʦʛ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʜʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʧʝʡʩʤʝʢʝʨʦʚ ʩʠʥʫʩʦʚʦʛʦ ʫʟʣʘ [23; 179; 225]. 

ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ, ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʝʞʜʫ ʮʠʢʣʘʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʥʠʞʝʥʠʶ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʏʉʉ. ʊʘʢ, ʬʘʢʪʦʨʳ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ 

ʏʉʉ, ʙʫʜʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʠ ʥʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. ɺʘʞʥʘʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦ [238; 271; 261; 

176]. ʆʜʥʘʢʦ, ʩʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʨʦʤʝ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʫʣʷʮʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ɺʉʈ 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʝʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ.  
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ʈʠʩ. 4. ɺʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʠʩʪʦʨʠʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɺʉʈ [ʧʦ: 18]. 

ʅʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚ ʢʣʘʩʩʠʢʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʧʨʠʥʷʪʦ ʚʳʜʝʣʷʪʴ 3 

ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ: ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ (0,15-0,4 (ʧʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ 

ʜʘʥʥʳʤ ʜʦ 0,6) ɻʮ), ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ (0,04-0,15 ɻʮ), ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ 

(0,015-0,04 ɻʮ), ʢʦʪʦʨʳʝ, ʢʘʢ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʦʪʨʘʞʘʶʪ 3 ʟʚʝʥʘ ʚ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʤ ʢʦʥʪʫʨʝ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. ɺ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʵʪʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ. 

ɺr ʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʝ (ɺʏ) ʚʦʣʥʳ  ʥʘ ʩʧʝʢʪʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʦʢʦʷ, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʣʠʰʴ ʦʜʥʠʤ ʧʠʢʦʤ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʤ ʥʘ 0,2-

0,3 ɻʮ [303; 5; 275]. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ɺʏ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʘʢʪʦʤ ʜʳʭʘʥʠʷ [13; 16; 137; 222; 11]. ɼʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʠʨʦʜʳ ɺʏ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʚ ɺʉʈ ʷʚʣʷʝʪʩʷ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʥʠʷ (ʏɼ) ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ɺʏ 

ʧʠʢʘ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ. ʉ ʢʘʞʜʳʤ ʚʜʦʭʦʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ RR ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ (ʏʉʉ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ), ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʚʳʜʦʭʦʤ ï ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ (ʏʉʉ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ) [268; 164; 64; 222]. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ r ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ RR-

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʝʱʝ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪʩʷ. ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 
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ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʤ ʟʚʝʥʦʤ ʚ ʵʪʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʣʫʞʜʘʶʱʠʡ ʥʝʨʚ [83; 143; 189; 19; 153; 154; 

31]. ʊʘʢ, ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ m-ʭʦʣʠʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠʣʠ 

ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʨʝʟʢʠ ʙʣʫʞʜʘʶʱʝʛʦ ʥʝʨʚʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ [46; 6; 163; 20]. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ɺʏ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʫ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ (ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚʩʝʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʟʘʧʠʩʠ). ʆʥʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ: ʥʝʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʘ ʠ ʏɼ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʠʢʦʚ ʚ ɺʏ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʧʠʢʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ, ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʠʢʦʚ, ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʠʢʘ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʠʢʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʢʨʘʪʥʳ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ; ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ, ʘ, 

ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʏʉʉ) ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʣʥ ʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʫ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ [261]. 

ʇʝʨʚʳʡ ʠʟ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ - ʥʝʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʠʢʘ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ ʠ ʏɼ 

ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʧʦ ʥʝʡʨʦʥʥʦʡ ʮʝʧʠ ʨʝʪʠʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʦʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʢ ʩʦʩʫʜʦʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤʫ, ʯʪʦ ʚʣʝʯʝʪ ʟʘ 

ʩʦʙʦʡ ʩʜʚʠʛ ʯʘʩʪʦʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʣʥ ʚ ʨʠʪʤʝ ʩʝʨʜʮʘ ʚ ʙʦʣʝʝ ʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʩʪʦʨʦʥʫ. ʏʪʦ ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʎʅʉ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ɼɸ. 

ɺʪʦʨʦʡ ʠʟ ʬʝʥʦʤʝʥʦʚ ï ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʠʢʦʚ ʚ ɺʏ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʥʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤʠ, 

ʥʝʡʨʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʤʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [278]. 

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ ʦʜʥʦʛʦ ʧʠʢʘ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʦʡ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʠʢʦʚ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʦʪ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʥʝʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʏɼ, ʢʦʣʝʙʣʶʱʝʡʩʷ ʚʦʟʣʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʟʘʜʘʚʘʝʤʦʡ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʦʩʮʠʣʣʷʪʦʨʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʨʝʢʫʨʨʝʥʪʥʦʡ 

ʤʫʣʴʪʠʧʣʠʢʘʮʠʠ ʨʠʪʤʦʚ ʚ ʎʅʉ [249]. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʏʉʉ) ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʟʘʠʤʦʚʣʠʷʥʠʷʤʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ ʦʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʢ 

ʩʦʩʫʜʦʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤʫ. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʠʢʦʚ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ, ʤʦʞʝʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʫ  ʁ

ʠʥʛʠʙʠʨʫʶʱʫ  ʁ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʫ  ʁ ʤʦʜʫʣʷʮʠ ʁ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫ  ʁ ʤʦʜʫʣʷʮʠʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʩʦʩʫʜʦʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʡ ʮʝʥʪʨ r[81; 261]. 

ɺ ʠʪʦʛʝ ɺʏ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʙʣʫʞʜʘʶʱʠʤ ʥʝʨʚʦʤ ʠ 

ʩʠʥʫʩʦʚʳʤ ʫʟʣʦʤ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʨʚʥʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ (ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ) ʚ ɺʏ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  ʁ

ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ʚʝʛʝʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [261].  
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ʅʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʡ (ʅʏ) ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʟʘʧʠʩʝʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʭ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ (ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ, ʩʠʜʷ), ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʦʜʠʥʦʯʥʳʤ 

ʧʠʢʦʤ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 0,1 ɻʮ [302; 238; 125; 299]. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʤʦʞʝʪ ʤʝʥʷʪʴʩʷ ʦʪ 0,05 ɻʮ 

ʠ 0,15 ɻʮ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ, ʅʏ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʩʧʝʢʪʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʝ ʦʜʥʠʤ, ʘ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʠʢʘʤʠ. 

ʇʦ ʩʫʪʠ, ʚʦʣʥʦʚʦʡ ʧʠʢ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 0,1 ɻʮ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ 10 ʩ. ʂʦʣʝʙʘʥʠʷ ʩ ʪʘʢʠʤ ʞʝ 

ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʨʠʪʤʝ ɸɼ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʟʚʘʥʳ ʚʦʣʥʘʤʠ ʃ. ʊʨʘʫʙʝ, ʚʧʝʨʚʳʝ 

ʦʧʠʩʘʚʰʝʛʦ ʠʭ ʚ 1865 ʛ. [ʮʠʪ. ʧʦ: 261]. ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʨʦʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʠʪʤʦʚ ɸɼ ʠ 

ʏʉʉ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʏʉʉ) 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ɸɼ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʂʘʨʝʤʘʢʝʨʘ [107] ʵʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ʨʠʪʤʘ ʏʉʉ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʝ 0,1 ɻʮ ʷʚʣʷʪʁʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ɸɼ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʯʝʛʦ ʣʝʞʠʪ ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ [76]. ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ɸɼ ʫʛʥʝʪʘʝʪʩʷ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘ ̫ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘ ̫ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ,ɹ ʯʪʦ 

ʥʝʧʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʜʣʠʥʝʥʠʶ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ [91]. ʕʪʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʶ ʦ ʪʦʤ, 

ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ. 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʫ  ʁʟʘʧʠʩ ɹɸɼ ʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʨʘʟʨʷʜʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥr ʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʠʢʨʦʵʣʝʢʪʨʦʜʥʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ɸɼ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʩ 2ʭ ʩ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʧʦʩʣʝ ʚʩʧʳʰʢʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [33; 

25]. ʇʦʵʪʦʤʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʫʶʪ ʤʦʜʫʣʷʮʠʶ ɸɼ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʝ 0,1 ɻʮ 

ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʚʩʧʳʰʝʢ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʩ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʯʘʩʪʦʪʦʡ [152; 142; 122; 172; 111; 66]. 

ʇʦʢʘ ʠʤʝʶʪʩʷ ʨʘʟʥʦʛʣʘʩʠʷ ʚ ʧʦʧʳʪʢʘʭ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʠ ʘʚʪʦʨʳ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʛʝʥʝʟʘ ʵʪʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʣʝʞʘʪ 

ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨ r[107; 57; 114; 116]: ʧʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ɸɼ ʥʠʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʙʘʨʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʫʞʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʊʦʛʜʘ ɸɼ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʜʦʩʪʠʛʘ ̫ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʠ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʩʥʦʚʘ ʧʘʜʘʝʪ. ɼʘʥʥʳʡ ʮʠʢʣ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʧʦʚʪʦʨʷʝʪʩʷ. 

ʊʘʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʝʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʦ, ʯʪʦ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʫʩʘ, ʩʦʟʜʘʚʘʷ ʥʘʜ ʰʝʡʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʴʶ ʣʦʢʘʣʴʥʫ  ʁ ʟʦʥʫ 

ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʙʘʨʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 0,6 ʩ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʟʘʪʫʭʘʶʱʠʭ ʧʦ ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʏʉʉ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ 10 ʩ. 

ʉʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʨʫʛʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ, ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʝʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʦʩʮʠʣʣʷʪʦʨʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʡ ʩʝʪʠ ʩʪʚʦʣʘ ʤʦʟʛʘ. ʀʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʪʦʢʦʚʦʡ ʠʤʧʫʣʴʩʘʮʠʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʩʦʩʫʜʦʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʝ 0,1 ɻʮ [159; 40]. ʕʪʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʢ ʩʝʨʜʮʫ ʠ 

ʩʦʩʫʜʘʤ ʧʦ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʤ ʥʝʨʚʥʳʤ ʚʦʣʦʢʥʘʤ ʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ 

ʤʝʪʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʙʘʟʦʚʫʶ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʶ 

ʦʨʛʘʥʘ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʏʉʉ ʠ ɸɼ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʝ 0,1 ɻʮ. ʊʦ ʝʩʪʴ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʏʉʉ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ɸɼ, ʘ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʩʜʚʠʛ ʨʠʪʤʦʚ ʏʉʉ ʠ ɸɼ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʜʣʠʥʦʡ ʵʬʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠ,̫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʚ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ ʩʝʨʜʮʘ ʠ 

ʚʘʟʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʵʬʬʝʨʝʥʪʦʚ. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʅʏ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʚ ʨʠʪʤʝ ʩʝʨʜʮʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ R. Cooley ʩ ʩʦʘʚʪ. [50]. 

ʆʥʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ɺʉʈ ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ  ʁɸɼ ʥʘ ʚʳʙʦʨʢʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ [50]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʨʫʛʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʳ, 0,1-ʛʝʨʮʦʚʳʡ ʨʠʪʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʠʦʛʝʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʘʨʪʝʨʠʦʣ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʝʨʝʟ ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʠʟʤʝʥʷʪʁ ʏʉʉ [98]. 

ʉʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʪʨʦʧʠʥʘ (ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ) 

ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ɺʏ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ, ʥʦ ʠ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʅʏ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ [150]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʵʪʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʪʘʣʦ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʙʣʫʞʜʘʶʱʠʡ ʥʝʨʚ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩʧʝʢʪʨʘ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʠʛʥʦʨʠʨʫʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʘʪʨʦʧʠʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʢʘʢ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʪʘʢ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠ ̫ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʧʦʩʦʙʝʥ 

ʫʛʥʝʪʘʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʅʏ ʨʠʪʤʘ ʚ ʎʅʉ.  

ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 0,1-ʛʝʨʮʦʚʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʫʯʘʩʪʠ ̫ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ (ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʳʡ, ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ ʠ 

ʤʠʦʛʝʥʥʳʡ). ɺ ʠʪʦʛʝ, ʜʣʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʅʏ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʦʩʪʛʘʥʛʣʠʦʥʘʨʥʳʭ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʠ ʠʭ 

ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʘ ̫ ʤʦʱʥʦʩʪʴ (ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ) ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪ ɹ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʘ ɺʅʉ ʚ  

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ [261, 294]. 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʅʏ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ ɺʏ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ (ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠ ̫

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʨʝʮʠʧʨʦʢʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ʊʘʢʠʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʪʘʢʞʝ ʤʝʞʜʫ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʦʪʜʝʣʘʤʠ ɺʅʉ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʵʪʠʭ ʚʦʣʥʦʚʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʚ ɺʉʈ. ʕʪʦ ʩʪʘʣʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠ ̫

ʤʦʱʥʦʩʪʝʡ ʅʏ ʠ ɺʏ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʚ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ LF/HF ï ʠʥʜʝʢʩ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʙʘʣʘʥʩʘ (ʀɺɹ)) ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ [125; 130; 129]. 
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ɺʘʞʥʦ ʟʘʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʤʠʤʦ ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ, ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʚ 

ʨʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ: ʦʪ 0,6 ʜʦ 2 ɻʮ. ɸʥʘʣʠʟ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ 

ʩʧʝʢʪʨʘ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʢʘʟʘʣ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʚ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ [200]. 

ɼʨʫʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʚʝʨʭʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ (VHF ï very 

high frequency) ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʦ ʠ 

ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ [248]. 

ʆʪʢʨʳʪʠʝ ʩʚʝʨʭʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ, ʧʦ ʚʩʝʡ ʚʠʜʠʤʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʨʝʢʪʥʳʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʝʨʠʦʜ ʩʚʝʨʭʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 1 

ʩ, ʝʩʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʪʦʙʨʘʞʘʶʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ 

ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʤʦʜʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʤʠ ï ʙʳʩʪʨʳʤʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ. 

 

1.1.3. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ɺʉʈ) ʧʨʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʨʦʩʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʟʘʜʘʯʝʡ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʠʩʢ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ ɺʉʈ. 

ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʩʪʨʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʚ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

(ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ, ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʳʝ ʪʝʩʪʳ) ʠʤʝʶʪ ʨʷʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ: ʪʨʫʜʦʝʤʢʦʩʪʴ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʧʳʪʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ; ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʢʘʞʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ; ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 

ʩʨʝʜʳ; ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʠ ʫʩʣʦʚʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʵʤʦʮʠʠ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʇ.ɺ.ʉʠʤʦʥʦʚʘ ʢʘʢ çʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ (ʝʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʳ) ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

(ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ) ʝʸ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʟʛ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʨʘʥʝʝ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘè [298], ʠʣʠ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ ʖ.ʀ.ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʘ: çʕʤʦʮʠʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʶ ʩʠʩʪʝʤ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʩʘʤʳʭ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʦʥʪʦʛʝʥʝʟʘ ʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʠ (Ăʭʦʨʦʰʦ-ʧʣʦʭʦñ)è [231], ʪʦ ʩʚʷʟʴ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ) ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ 

ʝʜʠʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʘʢʪʦʚ ʥʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʵʢʟʦ- ʠ ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ. 
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ʅʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩʚʷʟʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʦʙʱʝʡ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʦʡ: ʚʝʥʪʨʦ-ʤʝʜʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʘ, 

ʤʠʥʜʘʣʝʚʠʜʥʦʝ ʪʝʣʦ [10; 196]. ʊʘʢ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ 

ʢ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚ ʧʦʢʦʝ [198; 

10]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ɺʉʈ [37; 94; 178]. ʄʥʦʛʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ɺʉʈ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʶ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʵʤʦʮʠʦʛʝʥʥʳʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ: ʦʙʱʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʏʉʉ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ LF, ʤʦʱʥʦʩʪʴ 

HF, ʵʢʩʧʦʥʝʥʪʘ ʃʷʧʫʥʦʚʘ ʠ ʧʨʦʯʝʝ. ʊʘʢʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʦʝ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ɺʉʈ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʨʦʚʥʷ ʭʘʦʩʘ ʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʠ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ [207]. ʕʣʝʛʘʥʪʥʳʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʧʦʢʘʟʘʣ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʙʘʣʘʥʩʘ ʧʨʠ ʯʪʝʥʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ ʩʢʘʟʢʠ ɻ.ʍ.ɸʥʜʝʨʩʝʥʘ çɻʘʜʢʠʡ 

ʫʪʝʥʦʢè, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʇʕʊ [128]. 

ʂʨʦʤʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʩ ʵʤʦʮʠʦʛʝʥʥʳʤʠ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʤʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤʘʭ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʤʝʞʜʫ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤʠ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʦʡ ʩʬʝʨʳ. ʇʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɺʉʈ ʫ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ, ʪʨʝʚʦʛʫ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʫʶ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ [108]. ʕʪʠ ʘʚʪʦʨʳ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ɺʉʈ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʡ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʵʤʦʮʠʡ ʧʦ 

ʛʣʘʟʘʤ. 

ʊʘʢʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʥʝ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʝʟ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʦʜʫʣʝʡ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʨʝʞʠʤʘʭ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʝʡ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠ ʥʠʟʢʦʡ ɺʉʈ [110], ʪʦ ʝʩʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʞʠʤʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʠ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤ 

ʤʦʜʫʣʷʤʠ. ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ: ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʤʝʥʝ ʨʝʞʠʤʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ [139]. ʊʦ ʝʩʪʴ ʧʦ 

ʩʫʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʁʩʷ ʨʝʜʫʢʮʠʝʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɺʉʈ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʦʡ ʩʬʝʨʝ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʚ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ: ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʟʘʧʠʩʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 5 ʤʠʥ, ʪʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ 

ʤʘʨʢʝʨʘʭ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʳʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʪʢʣʠʢʦʚ ʧʦʢʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 
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ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʷ ʟʥʘʢʘ ʵʤʦʮʠʡ (ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ - ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ) ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʝʤʘʥʪʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʵʤʦʮʠʡ (ʛʨʫʩʪʴ, ʛʥʝʚ, ʩʪʳʜ ʠ ʧʨʦʯʝʝ) ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɺʉʈ ʧʦʢʘ ʥʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ. 

1.1.4. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ɺʉʈ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

 

ʉʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ (ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ) ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʨʝʜʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ. ʕʪʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʶ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʨʝʜʳ. 

ʇʝʨʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫʧʦʤʠʥʘʶʪʩʷ ʚ 

ʨʘʙʦʪʝ ʛʦʣʣʘʥʜʩʢʦʛʦ ʫʯʝʥʦʛʦ C. Winkler [219], ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚʝʜʝʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʏʉʉ, ʨʦʩʪʫ ɸɼ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʥʫʩʦʚʦʡ ʘʨʠʪʤʠʠ. ʈʦʩʪ ʏʉʉ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʚ 1949 ʛʦʜʫ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ R.B. Malmo ʠ C. Shagass [126]. 

ɺ 20 ʚ. ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠ (ʂ.ʄ.ɹʳʢʦʚ, ɺ.ʄ.ɹʝʭʪʝʨʝʚ, ɺ.ʅ.ʏʝʨʥʠʛʦʚʩʢʠʡ) 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʦʨʪʠʢʦʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ. ɿʘʨʫʙʝʞʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʥʝ ʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʙʝʟ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʜʘʥʥʫʶ ʪʝʤʫ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʣʩʷ 

ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʚʷʟʝʡ ʤʝʞʜʫ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ [32; 

34; 48; 115; 124; 156; 158; 166; 210], ʪʘʢ ʢʘʢ ʫʞʝ ʪʦʛʜʘ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʩʣʦʞʥʳʤʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʩʪʝʤʘʤʠ ʠ ʦʰʠʙʦʢ ʧʨʠ 

ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʡ ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʩʨʦʢʠ ʠʣʠ ʚ ʥʝʪʨʠʚʠʘʣʴʥʳʭ ʥʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ [217; 90; 15; 102; 169; 53; 80; 133; 113; 2], 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʨʝʛʫʣʷʮʠʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ: 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʤʷʪʠ, ʟʘʜʘʯʠ ʥʘ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʚ ʫʤʝ, ʛʝʥʝʨʘʮʠʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʩʦʯʠʥʝʥʠʷ) ʠ ʜʨ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʥʝʡʨʦʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʝ ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʠ ʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ (ʈʠʩʫʥʢʠ 2, 3). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠ ʧʨʠʤʝʨʳ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʷʟʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 2. 

ʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʟʘʜʘʯ, ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠ ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʳʭ 
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ʚʣʠʷʥʠʡ, ʠʣʠ ʢʘʢ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʝʩʫʨʩʦʚ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 2 ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢ ʚʣʠʷʥʠʶ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ SDNN ʠ ʤʦʱʥʦʩʪ ɹ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚ 

ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ (0, 04 ï 0,15 ɻʮ), ʩʘʤʳʤ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʢʘʟʘʣʩʷ 0,1 ɻʮ-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ LF (0,1ɻʮ) ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ɺʉʈ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʫʩʠʣʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʦʪ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʠ, ʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʟʘʜʘʯʠ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʫʩʠʣʠʡ [274]. 

ʉʪʦʠʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʨʷʜ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʤʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ (ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ, ʟʘʜʘʯʠ ʥʘ ʧʘʤʷʪʴ, ʟʘʜʘʯʠ ʥʘ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʜʨ.) [183; 257], ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʜʝʡʩʪʚʫʶʪ 

ʩʣʦʞʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ɻʦʨʘʟʜʦ ʤʝʥʴʰʝ ʨʘʙʦʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʦʩʪʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʭʦʪʷ ʪʘʢʠʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʚʠʜʝʪʴ ʪʦʥʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʳ. ʊʘʢ, ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʳ ʤʦʜʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʧʨʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʘʢʫʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ [168]. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ï ʜʦ/ʧʦʩʣʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ), ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚʥʫʪʨʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʝʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʝʨʷʝʪʩʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʢ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʨʘʟʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɺʉʈ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ ʧʦʢʦʷ ʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʀʥʪʝʨʝʩ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʙʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʫʶʪ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʦʜʫʣʷʤʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 

ʩʚʷʟʝʡ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ) ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ɺʉʈ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ [60]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʷʚʣʷʣʠʩʴ: ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʦʩʪʦʡ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʚʨʝʤʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʳʙʦʨʘ, ʦʙʲʝʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʧʘʤʷʪʠ, 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʘʤʷʪʠ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʩ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ. ɻʨʫʧʧʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʭ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚ ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʭ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ [84]. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ɺʉʈ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 

ɸʚʪʦʨ ʊʝʩʪʦʚʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʀʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ɺʉʈ 

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

Kalsbeek, 1963 

[105] 

ɿʘʜʘʯʠ 

ʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ɺʉʈ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʪʝʩʪʦʚʦʡ ʟʘʜʘʯʠ 

SDNN ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Kalsbeek, Sykes, 

1967 [106] 

ʈʝʰʝʥʠʝ 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʤʝʨʦʚ  

ʈʘʟʥʠʮʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʫ ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʦʚʦʡ ʟʘʜʘʯʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʥʝʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

SDNN ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫ 

ʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 

Bowers, Keeling 

1971 [26] 

ʄʳʰʣʝʥʠʝ  ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ɺʉʈ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ 

SDNN ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Mulder, 1972 

[132]; Porges, 1972 

[151] 

ɺʨʝʤʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ɺʉʈ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʟʘʜʘʯ ʥʘ 

ʚʨʝʤʷ ʨʝʘʢʮʠʠ 

SDNN ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Sayers, 1971 [173] ʀʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ɺʉʈ LF (0,04-0,15 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Mulder, 2000 [131] ʀʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ɺʉʈ  LF (0,1 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Egelund, 1982 [65] ʋʪʦʤʣʝʥʠʝ  ʇʦʠʩʢ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʫ ʚʦʜʠʪʝʣʝʡ LF (0,1 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʂʦʨʢʫʰʢʦ, 1991 

[260] 

ʀʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɺʉʈ HF (0,15-0,4 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Backs, 1994 [12]; 

Jorna, 1992 [103]; 

Tripathi, 2003 

[202] 

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ 

ʧʘʤʷʪʴ 

ʇʦʠʩʢ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ɺʉʈ ʢ ʧʝʨʝʭʦʜʫ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʢʦʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ 

ʟʘʜʘʯ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʥʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʫʶ ʧʘʤʷʪʴ 

LF (0,04-0,15 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Vincent,1996 [211] ʆʙʨʘʙʦʪʢʘ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʧʨʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʠ 

ʛʣʫʙʠʥʳ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʜʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ  

ʏʉʉ ʠ SDNN ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʏʉʉ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɺʉʈ 

Aasman, 1988 [1]; 

Althaus, 1998, [9]; 

Mulder, 1972 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ  ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʚ 

ʟʘʜʘʯʘʭ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʥʠʤʘʥʠ ̫

LF (0,1 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
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[132]; Redondo,  

1992 [157] 

Jorna, 1992 [103]; 

Roscoe, 1976 [167] 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ  ʇʦʠʩʢ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ ʨʦʩʪʘ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʟʘʜʘʯ 

ʏʉʉ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Negoescu, 1993 

[135] 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʚ ʟʘʜʘʯʘʭ 

ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʚʥʠʤʘʥʠʷ  

ʄʦʱʥʦʩʪʴ ʚ HF ʠ LF 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʘʭ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʂʘʧʣʘʥ, 1999 

[259] 

ʆʰʠʙʦʯʥʳʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʧʨʠ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʥʘ 

ʦʰʠʙʦʯʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

HF (0,15-0,4 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʌʣʝʡʰʤʘʥ, 1999 

[302] 

ʉʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪ

 ɹ

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʫ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

LF (0,04-0,15 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Mulder, 2000 [131] ʋʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ 

ʇʦʠʩʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʦʧʝʨʘʪʦʨʦʚ 

LF (0,1 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Hansʝn,2001 [84] ʂʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʧʘʤʷʪʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʉʚʷʟʴ ʚʘʛʫʩʥʦʛʦ ʪʦʥʫʩʘ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ RMSSD) ʩ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯ ʥʘ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʧʘʤʷʪʴ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʠʩʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  

RMSSD ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

Brinkman, 2004 

[27] 

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ 

ʧʘʤʷʪʴ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ 

ʦʪ ʨʝʰʝʥʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ʫʨʘʚʥʝʥʠʡ ʢ ʩʣʦʞʥʳʤ 

LF (0,1 ɻʮ) ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
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ɺ ʠʪʦʛʝ ʩʪʦʠʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʦ ʚʩʝʭ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ 

ʨʘʙʦʪʘʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʤʦʜʝʣʠʨʫʷ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ [274]. ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʚʩʪʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʠ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

 

1.1.5. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ɺʉʈ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʚʢʣʘʜ 

ʚʥʝʩʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʧʦʨʪʘ. ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʚʘ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʳʭ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. ʅʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʵʪʦ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʩʨʦʢʠ ʠ ʩʪʨʦʠʪʴ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʩʭʝʤʝ: ʜʠʘʛʥʦʟ ï ʵʪʦ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʥʘ ʚʭʦʜʝ, ʧʨʦʛʥʦʟ ï ʵʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʥʘ ʚʳʭʦʜʝ, ʘ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ï 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʣʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʦʜʝʣʷʤʠ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʦʯʝʥʴ ʚʝʣʠʢʘ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʙʳ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʦʚ 

[306]. ɸʚʪʦʨʘʤʠ ʞʝ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʫʩʨʝʜʥʷʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 

ʨʠʪʤʘ, ʯʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʤʦʞʝʪ 

ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʠ ʚʘʞʥʦ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʠʭ ʧʝʨʝʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʠʩʪʦʱʝʥʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʏʉʉ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ (ʀɺɹ = LF/HF), ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ, ʤʦʱʥʦʩʪʠ 

ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʣʠ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʛʦʜʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ [31; 51; 146; 192; 61; 62; 205; 77; 86; 147]. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, ʪʦ ʝʩʪʴ ï 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʘ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʦʢʦʷ [52]. ʕʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʤ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ, ʧʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʤʦʞʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦʙ ʫʨʦʚʥʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

ʊʘʢ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʝʤ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚʳʰʝ 

ʭʦʣʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ [262]. 



30 

 

ʅʝʨʝʰʝʥʥʦʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʟʘʜʘʯʘ ʪʦʯʥʦʛʦ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʨʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʝʤʫ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʨʘʟʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʤʦʞʥʦ ʟʘʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ 

ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʥʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 

ʪʦ ʝʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. ʆʪʩʫʪʩʚʫʶʪ ʨʘʙʦʪʳ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʙʳ ʧʦʧʳʪʢʠ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʨʘʟʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɺʉʈ. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʘʟʜʝʣʘ ʦʙʟʦʨʘ ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʙʳ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʝ ʟʦʥʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ɺʉʈ: 

1. ʉʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʢʦʥʪʝʢʩʪʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ, ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

2. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ï ʩʨʝʟʳ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʜʦ/ʧʦʩʣʝ). ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʨʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʥʷʪʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦ ʩʨʝʟʘʤ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

(ʜʦ/ʧʦʩʣʝ, ʯʝʨʝʟ ʢʘʞʜʳʝ 2 ʯʘʩʘ ʠ ʪ.ʜ.) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʦʪ ʚʘʞʥʦʛʦ ʧʨʠʥʮʠʧʘ 

ʢʠʙʝʨʥʝʪʠʢʦʚ-ʙʠʦʣʦʛʦʚ 20-ʛʦ ʚʝʢʘ ï ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʢʘʢ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʪ 

ʚʨʝʤʝʥʠ. 

3. ʉʨʝʜʥʝʚʳʙʦʨʦʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʝ ʧʦ ʩʨʝʜʥʝʚʳʙʦʨʦʯʥʳʤ 

ʜʘʥʥʳʤ, ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʘʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. 

ʊʦ ʝʩʪʴ, ʩʠʩʪʝʤʥʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʪʨʝʙʫʝʪ ʦʪʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʦʪ ʧʨʠʚʳʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ. ʅʘ ʥʘʰ ʚʟʛʣʷʜ, 

ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʝ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʨʝʰʠʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʭʝʤʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʫʶ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 5. 

 

ʈʠʩ. 5. ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʶʱʘʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦ-

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʦʜʭʦʜʫ. 

 

1.2. ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʩʪʨʝʩʩʘ 

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʉ.ɹ.ʇʘʨʠʥʘ, ɽ.ɺ.ɻʦʣʘʥʦʚʘ 

[280], ʩʪʨʝʩʩ ï ʵʪʦ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʪʨʝʭʩʪʘʜʠʡʥʘʷ ʟʘʱʠʪʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ 
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ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʛʨʦʟʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʇʨʠʯʝʤ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ çʥʘʣʠʯʠʝ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠ ̫ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʫʛʨʦʟʳ, ʥʦ ʧʦʩʣʝ ʟʘʧʫʩʢʘ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʦʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʝʩʴʤʘ 

ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠè [285]. ʅʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʨʝʩʩ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʪʨʝʭ ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ: ʉɸʉ 

(ʩʠʤʧʘʪʦʘʜʨʝʥʘʣʦʚʘʷ), ɻɻɸʉ (ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʘʷ), ʕʆʉ (ʵʥʜʦʛʝʥʥʘʷ 

ʦʧʠʦʠʜʥʘʷ) [296; 280] (ʈʠʩʫʥʦʢ 6). 

ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣ, ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʡ ʢʘʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ, ʠʣʠ ʝʛʦ ʫʛʨʦʟʘ, ʟʘʧʫʩʢʘʝʪ 

ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʠ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʦʤ. ʅʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʟʘʧʫʩʢʘ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʠʛʥʘʣ ʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭ ʦʙʨʘʟʦʚ: 

ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʠ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ, ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʠ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʠ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ. 

 

ʈʠʩ. 6. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 3-ʭ ʩʪʨʝʩʩ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʧʨʠ ʰʦʢʝ ʠ ʩʪʨʝʩʩʝ [ʧʦ: 280]. 

ʉʪʦʠʪ ʫʧʦʤʷʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʢʘʢ ʝʜʠʥʠʯʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʡ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʯʝʨʝʜʳ 

ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ [7]. ɺ ʥʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ʆʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʦʡ ʪʝʦʨʠʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʨʷʜ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʘʨʢʝʨ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʄʘʨʢʝʨ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ï ʵʪʦ 

ʧʨʠʟʥʘʢ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʡ ʜʣʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʦʥ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. ʊʦʛʜʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ (ʘ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʣʶʙʳʝ ʜʨʫʛʠʝ) ʤʘʨʢʝʨʳ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʪʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ: 

1. ɼʠʥʘʤʠʯʥʦʩʪʴ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʩʪʨʝʩʩ ï ʵʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʨʘʟʚʦʨʘʯʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʪʦ 

ʤʘʨʢʝʨ ʩʪʨʝʩʩʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ, ʘ ʥʝ ʪʦʯʝʥʳʤ. 

2. ʉʪʘʜʠʡʥʦʩʪʴ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʫʶ ʪʦʣʴʢʦ ʝʡ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʪʘʜʠʡ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʪʦ 
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ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʠʣʠ ʥʘʙʦʨʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ ʚ ʨʦʣʠ ʤʘʨʢʝʨʘ, ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʚ ʩʝʙʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʩʤʝʥʷʝʤʳʝ ʬʘʟʳ. 

3. ʀʥʚʘʨʠʘʥʪʥʦʩʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʩʪʨʝʩʩ - ʵʪʦ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ, ʪʦ ʤʘʨʢʝʨ ʩʪʨʝʩʩʘ ʜʦʣʞʝʥ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʨʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʭ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ 

ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʝ. 

4. ʈʝʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʜʫʢʮʠʷ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʫʛʨʦʟʘ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʟʘʧʫʩʢʫ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʟʘʱʠʪʫ ʞʠʚʦʡ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [101; 175]. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʩʪʨʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʚʥʦʩʠʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʝ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʕʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʩʫʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʧʘʩʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ. ʀʟ 

ʚʩʝʭ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʪʨʝʩʩʘ ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʧʨʷʤʳʝ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʳʝ. 

ʇʨʷʤʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʩʪʨʝʩʩʘ ï ʪʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥʳ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ. ʅʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʦʪʳʛʨʳʚʘʶʪ ʚ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʚ ʩʣʶʥʝ) [75], ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [181]; ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ [220], ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [227]. 

ʂʦʩʚʝʥʥʳʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʩʪʨʝʩʩʘ ï ʪʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʩʪʨʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʦʧʳʪ [97], ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ, ʪʘʢ 

ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʷʭ [123; 180]. 

ɼʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʚʦʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ (ʜʣʷ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ), ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ. 

ɺʚʠʜʫ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʩʠʤʧʘʪʦʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ ʠ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-

ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʘʜʨʝʥʘʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʤʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 

ʩʪʨʝʩʩʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʜʨʝʥʦʢʦʨʪʠʢʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ, ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʣʶʥʝ [35; 79; 109; 100; 109]. ɿʜʝʩʴ ʚʘʞʥʦ ʫʪʦʯʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʘʢ ʤʘʨʢʝʨ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ï ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʜʨʫʛʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʵʪʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ [51]. ʈʘʙʦʪ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʘ ʙʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 
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ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ, ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 

ʠʣʠ ʘʜʨʝʥʦʢʦʪʨʪʠʢʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʤʳ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ. 

ɺ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʨʘʙʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ 

ʦʩʪʨʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʏʉʉ [35; 36; 47; 162; 221; 

100; 38; 79; 104]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʘʢʩʠʤʫʤʳ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʝʩʴʤʘ ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʳ ʚ 

ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ: ʦʪ 3 ʜʦ 30 ʤʠʥ.  

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʚʝʩʴʤʘ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 3 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ɺʉʈ (ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ) [165] ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʨʠʪʤʠʠ ʚ ʨʠʪʤʝ ʩʝʨʜʮʘ [8] ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʝ 

ʘʚʪʦʨʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ (LF, HF, 

LF/HF) [112]. ʊʘʢʠʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʦʛʫʪ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴʩʷ ʨʘʟʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-

ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʙʘʟʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ. 

ɿʘʢʣʶʯʘʷ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʭʦʯʝʪʩʷ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʤʦʤʝʥʪʝ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʵʥʜʦʛʝʥʥʘʷ ʦʧʠʦʠʜʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʘʢʪʠʚʥʘ 

ʥʘ ʚʩʝʭ 3-ʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʩʪʨʝʩʩʘ [280], ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʨʦʚʝʥ ̫ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ, ʩʫʛʫʙʦ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʡ ʜʣʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʤʘʨʢʝʨ. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ) ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ-ʩʪʠʤʫʣ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʚʝʩʴʤʘ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʪʨʝʩʩ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ 

[36; 184; 100; 161; 166; 213], ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʥʘʩʪʨʦʡ (ʧʦ ʰʢʘʣʝ PANAS) [73; 223; 

161; 162; 47]. 

ʆʯʝʥʴ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ. ɺ ʨʘʙʦʪʘʭ ʇʦʣʝʚʦʡ ʉ.ɸ. ʩ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [287; 288] ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʤʝʞʧʦʣʫʰʘʨʥʦʡ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ, ʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʘ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʮʚʝʪʦʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʨʦʛʘ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʩʠʥʠʭ ʮʚʝʪʦʚ ʧʨʠ 

ʵʢʟʘʤʝʥʘʮʠʦʥʥʦʤ ʩʪʨʝʩʩʝ.  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʘʤʷʪʠ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ. ʆʜʥʠ ʨʘʙʦʪʳ 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ [63; 

134], ʜʨʫʛʠʝ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ [87], ʪʨʝʪʴʠ ï ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ [155]. Buchanan ʠ Tranel [30], 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʨʘʟʨʝʰʠʣʠ ʵʪʦ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʝ, ʧʦʢʘʟʘʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ (ʧʨʠ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʤ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʠ), ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ï ʥʘ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ Smeets et al.[177] ʠ Wiemers et al. 
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[218] ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʟʘʧʦʤʠʥʘʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩ-

ʨʝʣʝʚʘʥʪʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ʂʨʦʤʝ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʘʤʷʪʠ, ʩʪʨʝʩʩ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʨʝʤʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʧʨʦʩʪʳʝ ʠ ʩʣʦʞʥʳʝ 

ʩʪʠʤʫʣʳ [174], ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ: ʧʝʨʝʢʣʶʯʘʝʤʦʩʪʴ 

[148; 149], ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ [4], ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʨʠʩʢʦʤ [141; 208]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʜʝʣʝʥ ʥʝʢʦʪʦʨʳʡ ʩʧʠʩʦʢ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʨʝʜʠ ʥʠʭ ʩʣʦʞʥʦ ʥʘʡʪʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʷʶʱʠʡ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʥʘʤʠ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ. ʅʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʠʭ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʩʪʨʦʛʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪʩʷ ʜʠʩʢʨʝʪʥʦ (ʩʨʝʟʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ), ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʘʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ. ʉ ʵʪʠʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷ 

ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ï ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚʳʧʘʜʘʶʪ ʥʘ ʨʘʟʥʳʝ ʩʪʘʜʠʠ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ. 

 

1.2.1. ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʪʳ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 3-ʭ ʩʪʨʝʩʩ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 

 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʥʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʫʶ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʦʩʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ ʉɸʉ, ɻɻɸʉ, ʕʆʉ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. ʈʘʙʦʪ 

ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʤʝʥʳ ʠ ʩʦʫʯʘʩʪʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʘʥʥʳʭ 

ʩʠʩʪʝʤ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʥʝʪ. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 4 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʧʨʠʤʝʨʳ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ɺʉʈ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʫʯʘʩʪʠʷ ʕʆʉ 

ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʕʆʉ ʚ ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʥʘ 

ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ. 

ʕʥʜʦʛʝʥʥʘʷ ʦʧʠʦʠʜʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ (ʕʆʉ), ʦʪʢʨʳʪʘʷ 40 ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ [144; 145; 190; 92; 194; 95], 

ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʨʠʚʣʝʢʣʘ ʢ ʩʝʙʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʘʥʪʠʥʦʮʠʮʝʧʪʠʚʥʳʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤ [3; 216; 206]. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʚʝʜʫʱʝʡ ʨʦʣʠ ʕʆʉ ʚ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʨʘʟʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ, ʘʢʫʧʫʥʢʪʫʨʥʳʝ, ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ), ʙʳʣ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʝʝ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʠ [21; 193; 140; 

138; 22; 120], ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʝʛʦ ʫʛʨʦʟʫ. ɹʳʣ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʚʦʧʨʦʩ ʦ 

ʚʣʠʷʥʠʠ ʕʆʉ ʥʘ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ (ʥʦ ʥʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʡ) ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ, ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ 
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ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ [48; 251; 74]. ʇʝʨʚʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʦʪʠʚʦʰʦʢʦʚʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ 

ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʦʧʠʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʙʳʣʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʥʘ ʨʫʙʝʞʝ 80-ʭ ʛʦʜʦʚ [67; 68; 69; 70; 88; 

89; 253; 254; 255; 281; 282; 283; 284; 71; 72; 54; 55; 93; 118 ʠ ʜʨ.]. ʆʥʠ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʦʧʳʪʘʭ 

ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ (ʤʳʰʠ, ʢʨʳʩʳ, ʤʦʨʩʢʠʝ ʩʚʠʥʢʠ, ʢʨʦʣʠʢʠ, ʢʦʰʢʠ, ʩʦʙʘʢʠ ʠ ʪ.ʜ.), ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʨʘʟʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʰʦʢʘ (ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʦʤ, ʵʣʝʢʪʨʦʙʦʣʝʚʦʤ, 

ʵʥʜʦʪʦʢʩʠʥʦʚʦʤ, ʵʢʟʦʪʦʢʩʠʥʦʚʦʤ, ʦʢʢʣʶʟʠʦʥʥʦʤ, ʩʧʠʥʘʣʴʥʦʤ ʠ ʪ.ʧ.) ʠ ʩʪʨʝʩʩʘ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʦʧʠʘʪʥʳʭ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʚ ʧʨʦʪʠʚʦʰʦʢʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ ʟʘʧʘʪʝʥʪʦʚʘʥʦ [253; 89] ʠ ʥʘʯʘʣʦ 

ʚʥʝʜʨʷʪʴʩʷ ʚ ʨʝʘʥʠʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʫʛʫʙʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʘʩʧʝʢʪʳ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʕʆʉ ʚʳʪʝʩʥʠʣʠ ʥʘ ʚʪʦʨʦʡ ʧʣʘʥ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʕʆʉ ʩ 

ʨʘʟʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʥʘ ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʰʦʢʘ. ʕʪʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʘʨʛʫʤʝʥʪʠʨʫʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ 

ʨʘʩʯʝʪʦʚ ʥʘ ʥʝʡʨʦʧʦʜʦʙʥʦʡ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʜʝʣʠ [285], ʦʜʥʘʢʦ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʛʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʕʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʝʜʦʦʮʝʥʢʠ ʨʦʣʠ ʕʆʉ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʛʣʫʙʦʢʦ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷ ʣʠʰʴ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ; ʪʘʢ, ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʪʦʤʩʢʦʡ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʰʢʦʣʳ [265; 266; 267; 273 ʠ ʤʥ.ʜʨ.] ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ 

ʘʥʪʠʘʨʠʪʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʫʛʥʝʪʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʮʘ; ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʡ 

ʦʧʳʪ ʚʳʷʚʣʷʝʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʭʨʦʥʦ-, ʜʨʦʤʦ- ʠ ʠʦʥʦʪʨʦʧʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʦʧʠʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʦʙʨʘʪʥʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ ï ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʦʧʠʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʥʘʣʦʢʩʦʥʘ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʢʣʘʜʘ ʕʆʉ ʚ 

ʨʠʪʤʦʛʝʥʥʫʶ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʝʛʦʜʥʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ ʥʘ ʧʫʪʠ ʧʦʠʩʢʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʪʨʝʩʩʘ. 

ɺʘʞʥʦ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʨʘʟʨʝʰʠʪʴ ʟʘʜʘʯʫ ʦʙʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ 

ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʥʘ 

ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʨʠʪʤ.  

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʤʝʥʘ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʉɸʉ, ɻɻɸʉ ʠ ʕʆʉ ʩʠʩʪʝʤ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ ʙʫʜʝʪ 

ʦʪʨʘʞʘʪʴʩʷ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʧʦ ʮʠʢʣʫ: ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɺʉʈ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ɺʉʈ ʚ ʩʪʨʝʩʩʦʛʝʥʥʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ. 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʎʝʣʝʚʘʷ 

ʚʳʙʦʨʢʘ 

ʂʦʥʪʝʢʩʪ LF HF TP LF/H

F 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯ. 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ  

ʀʩʪʦʯʥʠʢ 

ʈʘʙʦʯʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʢʦʩʤʦʥʘʚʪʳ ʇʘʨʘʰʶʪ; ʤʦʨʩʢʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ; 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʦ 

ʚʳʞʠʚʘʥʠʶ ʚ 

ʣʝʩʠʩʪʦ-ʙʦʣʦʪʠʩʪʦʡ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ   PNN50-

ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʌʠʣʘʪʦʚ ɺ.ʅ., 2008 

[301] 

  ʇʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʚ 

ʦʪʢʨʳʪʳʡ ʢʦʩʤʦʩ 

(ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚʦ ʩʥʝ) 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʝ 

 PNN50-

ʩʥʠʞʝʥʠʝ, SI-

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʃʫʯʠʮʢʘʷ ɽ.ʉ. ʠ ʜʨ., 

2011 [269] 

 ʦʙʟʦʨ ʈʘʙʦʯʠʡ ʩʪʨʝʩʩ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʝ 

  Chandola T. et al., 

2008 [41] 

 ʦʙʟʦʨ ʅʘʧʨʷʞʝʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ   ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʝ 

  Borchini R, Ferrario 

M.M., 2012 [24] 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʩʪʨʝʩʩ 

ʩʪʫʜʝʥʪʳ ʕʢʟʘʤʝʥ (ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʦ ʙʠʣʝʪʫ 

ʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʦʪʚʝʪʘ) 

ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ    ʇʝʨʰʠʥʘ ʊ.ɸ. ʠ ʜʨ., 

2011 [286] 

 ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʠ ʙʝʟ ʥʝʝ 

ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

  ʥʠʞʝ ʫ 

ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩ-

ʩʠʝʡ 

  Terhardt J. et al, 2013 

[191]; Andrew H. 

Kemp et al, 2010 

[108] 

 ʣʦʰʘʜʠ, 

ʞʦʢʝʠ 

ʇʫʙʣʠʯʥʦʝ 

ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ - 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 

    SDRR, 

PMSSD ʧʨʠ 

ʧʫʙʣʠʯʥʦʤ 

ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ  

ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ 

ʙʦʣʴʰʝ 

Mareike von 

Lewinskia et al, 2013 

[121] 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006322309014498
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006322309014498
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090023313000038
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090023313000038
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090023313000038#aff1
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ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʪʨʝʩʩ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ɼʦ (ʟʘ 10 ʤʠʥ.) ʠ 

ʧʦʩʣʝ (40 ʤʠʥ.) 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʚʦʟʨʘʩ-

ʪʘʥʠʝ 

  ʐʣʳʢ ʅ.ʀ., 2011 

[305] 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥ-

ʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʜʠʩʬʫʥʢ-

ʮʠʝʡ ʙʝʣʦʛʦ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʎʅʉ 

ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘ-

ʣʝʥ ʫʨʦʚʥʶ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʙʝʣʦʛʦ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʩʥʠʞʝʥ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦ-

ʥʘʣʝʥ 

ʫʨʦʚʥʶ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʙʝʣʦʛʦ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

  RMSSD-

ʦʙʨʘʪʥʦ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘ-

ʣʝʥ ʫʨʦʚʥʶ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ 

ʙʝʣʦʛʦ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʩʥʠʞʝʥ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳ-

ʤʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ 

Galluzzi S. et al., 2009 

[78] 

 ɼʦʙʨʦʚʦʣʴ-

ʮ  r

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʝ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ 

  ʩʥʠʞʝ-

ʥʠʝ 

  Zhang A. et al, 2011 

[226] 

 ɼʝʪʠ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ɸʩʧʝʨʛʝʨʘ 

ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ 

ɸʫʜʠʦ-ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ - ʪʝʩʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠ 

ʪʝʩʪʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

    Tiinanen S., Mªªttª et 

al, 2011 [199] 

 ɼʦʙʨʦʚʦʣʴ-

ʮ  r

ʀʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠ/ʠʣʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ   SDNN, 

RMSSD, 

pNN50 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

Taelman J. et al, 2011 

[186] 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ɺʉʈ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ. 

ʅʝʡʨʦʭʠʤʠʯ. 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʆʙʲʝʢʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʂʦʥʪʝʢʩʪ VLF LF HF TP ʀʩʪʦʯʥʠʢ 

ʉɸʉ 

(ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ, 

ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ) 

ʂʨʳʩʳ ɸʛʦʥʠʩʪ ʘ1-

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧ-

ʪʦʨʦʚ 

(ʬʝʥʠʣʵʬʨʠʥ-7 

ʜʥʝʡ) 

ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʉʥʠʞʝʥʠʝ (ʫ 

ʩʘʤʦʢ) 

ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ (ʫ 

ʩʘʤʮʦʚ) 

ʂʫʨʴʷʥʦʚʘ ɽ.ɺ., 

2010 [263] 

 ɿʜʦʨʦʚʝr 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ 

ʆʨʪʦʩʪʘʪʠʯ. 

ʧʨʦʙʘ, 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ 

ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 

 ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʧʨʠ ʨʦʩʪʝ 

ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ 

ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ 

  Vlcek M. et al, 

2008 [212] 

 

ɻɻɸʉ (ɸʂʊɻ, 

ʢʦʨʪʠʟʦʣ) 

ʃʶʜʠ (ʨʘʙʦʯʠʡ 

ʩʪʨʝʩʩ) 

ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ

, ʦʪʚʝʪʘ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ, 

ʧʨʦʣʘʢʪʠʥʘ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ 

 ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʉʥʠʞʝʥʠʝ Chandola T. et 

al., 2010 [42] 

ʕʆʉ ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʌʘʨʤʘʥʘʣʠʟ 

+ɺʉʈ ʧʦʩʣʝ ʠ 

ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʩʝʚʦʬʣʫʨʘʥʘ ʠ 

ʧʨʦʧʦʬʦʣʘ ʚ 

ʘʥʝʩʪʝʟʠʠ) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ  ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʉʥʠʞʝʥʠʝ, ʥʦ 

ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʙʦʣʴʰʝ LF 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʅʠʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ɸʂʊɻ ʠ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʦʤ - 

ʩʝʚʦʬʣʫʨʘʥ 

Ledowski T. et 

al, 2005 [119] 

 ʇʘʮʠʝʥʪʳ ɸʥʝʩʪʝʟʠʷ 

(ʠʥʛʘʣʷʮʠʦʥ-

ʥʘʷ ʘʥʝʩʪʝʟʠʷ, 

ʩʝʚʦʬʣʫʨʘʥ, 

ʩʫʢʩʘʤʝʪʦʥʠʡ) 

 ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʙʘʟʦʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʉʥʠʞʘʝʪʩʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʙʘʟʦʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʥʘ ʵʪʘʧʝ 

ʧʦʩʪʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʥʘ 

ʵʪʘʧʝ 

ʧʦʩʪʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʝʜʠʥʪʫʙʘʮʠʠ 

Che-Hao H. et al, 

2012 [45] 
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 ʇʘʮʠʝʥʪʳ ɸʥʝʩʪʝʟʠʷ 

(ʦʙʱʘʷ 

ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʘʷ, 

ʤʠʜʘʟʦʣʘʤ, 

ʩʫʬʝʥʪʘʥʠʣ, 

ʘʣʬʝʥʪʘʥʠʣ, 

ʨʝʤʠʬʝʥʪʘʥʠʣ) 

 ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʉʥʠʞʝʥʠʝ Jeanne M. et al., 

2009 [99] 

 ʇʘʮʠʝʥʪʳ ɸʥʝʩʪʝʟʠʷ 

(ʜʦ/ʧʦʩʣʝ)  

 ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʉʥʠʞʝʥʠʝ (HFn - 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ Jeanne M. et al., 

2009 [99] 

 ɿʜʦʨʦʚʳʝ 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʳ 

ɸʥʝʩʪʝʟʠʷ (ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʧʦʪʝʨʠ ʠ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝ-

ʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ) 

  ɺʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ (ʧʨʠ 

ʧʦʪʝʨʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ) ï 

ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘʜ LF 

 Tarvainen M. P. 

et al, 2012 [187] 

ɸʥʪʠʧʩʠʭʦʪʠ-

ʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ɿʜʦʨʦʚʳʝ/ʰʠʟʦ-

ʬʨʝʥʠʷ 

ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʦʪ ʜʦʟʳ 

 ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨ. ʛʨʫʧʧʝ, 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʦʟʳ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨ. ʛʨʫʧʧʝ, 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʦʟʳ 

 Yohko Iwamoto 

et al, 2012 [96] 

ɸʥʪʠʜʝʧʨʝʩ-

ʩʘʥʪʳ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʝʡ 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ 6 

ʜʥʷ 

ʚʳʤʳʚʘʥʠʷ ʩ 

14, 28 ʜʥʝʤ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʝʥʣʘʬʘʢʩʠʥ, 

ʤʠʪʨʘʟʘʧʠʥ 

   ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʠ 
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1.2.2. ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ɺʉʈ ʧʨʠ ʩʪʨʝʩʩʝ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʦ ʧʨʠʨʦʜʝ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʠʤʫʣʳ ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ ʠʟʤʝʨʷʶʪʩʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʨʝʞʠʤʳ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʮʝʣʝʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʠ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʦʤ [232], ʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʛʥʘʣʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʴ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [241]. 

ʄʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʪʨʝʩʩʘ, 

ʩʪʘʣʢʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʠʩʢʘʞʘʶʱʠʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʦʜʝʣʠʨʫʝʤʳʭ ʩʪʨʝʩʩ-

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʫʟʢʠʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ (ʚʨʝʤʷ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʚʠʜʝʦʠʛʨʳ, ʟʘʜʘʯʠ ʥʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʚʥʠʤʘʥʠʷ). ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ï ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʟʘʚʠʩʠʤʳʤ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʦʤ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʛʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʳ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʪʦʯʥʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʘʤ, 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʤʩʷ ʚ ʨʝʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ʠʤʝʶʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʫʶ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʨʠ ʚʦʧʨʦʩʘ: 

1. ʂʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʜʝʪʝʨʤʠʥʘʥʪʳ) ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʪ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʦʪʚʝʪʳ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ? 2. ʂʘʢʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʣʝʞʘʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ? 3. ʄʦʞʥʦ ʣʠ ʧʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤ ʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʪʴ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ? 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʜʠʦʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʫʙʣʠʯʥʦʝ ʚʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʩ ʜʦʢʣʘʜʦʤ (ʵʢʟʘʤʝʥ, 

ʩʦʙʝʩʝʜʦʚʘʥʠʝ), ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʤ [224]. ʇʫʙʣʠʯʥʘʷ ʨʝʯʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʩʪʨʝʩʩʘ 

ï Trier Social Stress Test (TSST) [109]. ʆʜʥʘʢʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ TSST ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ [204]. ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʛʦʨʘʟʜʦ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʧʨʠ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʥʘ ʧʫʙʣʠʢʝ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 
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ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʤʠ ʠ ʢʦʥʪʝʢʩʪʦʤ 

ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʘ [215; 209; 56; 28]. 

ɺ ʥʝʜʘʚʥʝʡ ʨʘʙʦʪʝ [224] ʙʳʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ-

ʬʘʢʪʦʨʳ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʩʪʫʜʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʝʩʴ ʫʯʝʙʥʳʡ ʜʝʥʴ ʥʦʩʠʣʠ ʜʘʪʯʠʢ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. ɺ ʵʪʦʪ ʜʝʥʴ ʫ ʥʠʭ 

ʙʳʣʠ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʳ ʜʦʢʣʘʜʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʙʳʣʘ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʘ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ: ʜʦ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠ ʧʦʩʣʝ ʜʦʢʣʘʜʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʦʞʠʜʘʥʠʷ. 

ʊʘʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ʩʪʨʝʩʩ-ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ. 

ɺ ʜʨʫʛʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʘʚʪʦʨʳ [214] ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ɸɼ, ʏʉʉ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ ʩ 

ʰʘʛʦʤ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 30 ʤʠʥ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʫʩʠʣʠʷʤʠ, 

ʚʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʚ ʨʘʙʦʪʫ, ʠ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷʤʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ 

ʙʣʫʞʜʘʶʱʝʛʦ ʥʝʨʚʘ (RMSSD) ʧʨʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʧʨʠʤʝʨʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʧʦʚʪʦʨʠʣʠ ʠ ʨʘʩʰʠʨʠʣʠ ʢʨʫʛ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʨʘʥʝʝ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ. 

ʆʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʠ ʧʦʣʝʚʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠʟʫʯʘʶʪʩʷ ʫʞʝ ʙʦʣʝʝ 30 ʣʝʪ. ɺ ʦʙʟʦʨʝ [203] ʜʝʣʘʶʪ ʚʳʚʦʜ ʦ ʩʣʘʙʳʭ ʩʚʷʟʷʭ 

ʤʝʞʜʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ ɺʉʈ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳʤʠ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʧʦʣʝʚʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ, ʭʦʪʷ ʨʝʜʢʠʝ ʠ 

ʩʣʘʙʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʚʩʝ ʞʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ. ʄʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʙ ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʭ ʦʪʯʘʩʪʠ ʨʝʰʘʝʪ 

ʵʪʫ ʧʨʦʙʣʝʤʫ, ʥʦ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʥʘ 100%. 

ɺʪʦʨʦʡ ʧʫʪʴ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ - ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʙʠʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʙʝʟ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʧʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʧʠʩʠ, ʧʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʶ ʜʦ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʩʠʛʥʘʣʘ ʠ ʝʛʦ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʫʩʧʝʭʠ ʫʞʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ 

ʩʠʩʪʝʤ ʪʝʣʝʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʬʠʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ California Institute of 

Technology ʠ Georgia Institute of Technology: ʩʝʪʴ ʙʝʩʢʦʥʪʘʢʪʥʳʭ ʝʤʢʦʩʪʥʳʭ ʜʘʪʯʠʢʦʚ, ʚʧʣʝʪʝʥʘ 

ʚ ʪʢʘʥʴ ʦʜʝʞʜʳ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʳʤ ʤʦʥʠʪʦʨʦʤ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʕʂɻ, ʕʕɻ, ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

(Technology Review, MIT, July 06, 2010). 

ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʘʧʧʘʨʘʪʫʨʝ:  

1. ʄʦʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, ʣʝʛʢʦʩʪʴ;  

2. ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʙʝʟ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ;  
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3. ʋʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʵʢʟʦʛʝʥʥʳʤ ʘʨʪʝʬʘʢʪʘʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ ʠ ʜʨ.;  

4. ʋʜʦʙʩʪʚʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ ï ʠʟʤʝʨʷʶʱʠʡ ʧʨʠʙʦʨ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʦʪʚʣʝʢʘʪʴ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ 

ʨʝʩʫʨʩʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚʩʪʨʘʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʝʢʫʱʫʶ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ;  

5. ʅʝʦʪʲʝʤʣʝʤʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʘʫʜʠʦʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ; ʚ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ. 
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2. ʄʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ 

2.1. ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʚʳʙʦʨʢʠ 

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʚʳʙʦʨʢʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʘʩʩʠʚʦʚ.  

1.ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ (ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ): 

1. ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ (60 ʯʝʣʦʚʝʢ: 25 

ʤʫʞ., 35 ʞʝʥ. ɺʦʟʨʘʩʪ 18-27 ʣʝʪ.); 

2. ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

(25 ʯʝʣʦʚʝʢ (70 ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʡ): 23 ʞʝʥ., 2 ʤʫʞ. ɺʦʟʨʘʩʪ 18-25 ʣʝʪ.); 

3. ʅʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. (54 ʯʝʣʦʚʝʢʘ: 26 ʤʫʞ., 28 ʞʝʥ. ɺʦʟʨʘʩʪ 20-35 ʣʝʪ.) 

4. ʐʘʭʤʘʪʠʩʪʳ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʘʨʪʠʠ ʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ. (16 ʯʝʣʦʚʝʢ: 14 ʤʫʞ., 2 ʞʝʥ. 

ɺʦʟʨʘʩʪ 18-20 ʣʝʪ.) 

2. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʂʘʞʜʳʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʩʪʨʝʩʩ-ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʤʦʜʫʣʷ ʌʉ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʠʛʥʘʣ ʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʤ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʠ. 

1. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. (67 ʯʝʣʦʚʝʢ: 47 ʤʫʞ., 20 ʞʝʥ. ɺʦʟʨʘʩʪ 14-24 

ʣʝʪ.); 

2. ʉʦʪʨʫʜʥʠʢʠ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ ʛʘʟʦʚʦ-ʜr ʤʦʚʦʡ 

ʢʘʤʝʨʝ (48 ʯʝʣʦʚʝʢ: 48 ʤʫʞ., 0 ʞʝʥ. ɺʦʟʨʘʩʪ 19-42 ʛʦʜʘ.); 

3. ɺʦʜʠʪʝʣʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʤʝʥʳ.(11 ʯʝʣʦʚʝʢ: 

10ʤʫʞ., 1 ʞʝʥ. ɺʦʟʨʘʩʪ 45-56 ʣʝʪ.); 

4. ʀʥʞʝʥʝʨʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʯʝʡ ʩʤʝʥʳ. (49 ʯʝʣʦʚʝʢ: 33 ʤʫʞ., 16 ʞʝʥ. ɺʦʟʨʘʩʪ 24-38 

ʣʝʪ.); 

5. ʉʪʫʜʝʥʪʳ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʥʘ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ (37 ʯʝʣʦʚʝʢ: 13 

ʤʫʞ., 24 ʞʝʥ. ɺʦʟʨʘʩʪ 16-24 ʣʝʪ.) 

ɺʩʝʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 362 ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʙʘʟʘʭ ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʅʅɻʋ ʠʤ. 

ʅ.ʀ.ʃʦʙʘʯʝʚʩʢʦʛʦ, ʢʘʬʝʜʨʳ ʛʠʛʠʝʥʳ ʪʨʫʜʘ ʠ ʢʦʤʤʫʥʘʣʴʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʅʠʞʝʛʦʨʦʜʩʢʦʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ. 

ɺʩʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʜʘʣʠ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 
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2.2. ʊʝʣʝʤʝʪʨʠʷ ʠ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʘʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ 

ɼʣʷ ʪʝʣʝʤʝʪʨʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʙʳʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʘʷ ʩʝʥʩʦʨʥʘʷ ʩʝʪʴ, 

ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʪʨʸʭ ʤʦʜʫʣʝʡ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʝʥʩʦʨʥʘʷ ʧʣʘʪʬʦʨʤʘ - Bluetooth Heart Rate / 

Speed & Distance Monitor (HxM, Zephyr Technology), ʦʙʲʝʜʠʥʷʶʱʘʷ ʤʠʢʨʦʧʨʦʮʝʩʩʦʨ, ʙʣʦʢ 

ʧʨʠʝʤʘ-ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʨʘʜʠʦʩʠʛʥʘʣʦʚ ʠ ʤʘʣʦʤʦʱʥʳʝ ʤʠʥʠʘʪʶʨʥʳʭ ʜʘʪʯʠʢʠ ʕʂɻ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʠ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ. ʉʝʥʩʦʨʥʘʷ ʧʣʘʪʬʦʨʤʘ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ 65ʭ32 ʤʤ ʚʝʩʠʪ 17 ʛʨʘʤʤ. ʂʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ 

ʧʣʘʪʬʦʨʤʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʥʘʜʝʞʥʫʶ ʬʠʢʩʘʮʠʶ ʜʘʪʯʠʢʦʚ ʥʘ ʪʝʣʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ 

Smartphone ʠʣʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʘ ʧʦ ʢʘʥʘʣʫ Bluetooth SPP -2,4 ɻɻʮ. 

ʇʘʢʝʪʳ ʥʝʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 1 ʩ. ʂʘʞʜʳʡ ʧʘʢʝʪ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 

ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʡ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʪʦʨ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, 15 ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ R-R ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ (çʩʪʘʨʳʝ+ʥʦʚʳʝè), ʚʨʝʤʷ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʘʯʘʣʘ ʟʘʧʠʩʠ. ɹʝʟ ʧʦʜʟʘʨʷʜʢʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʨʘʙʦʪʘʝʪ 26 ʯʘʩʦʚ. 

ʇʨʝʜʝʣʴʥʦʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʩʠʛʥʘʣʘ ʜʦ ʥʘʢʦʧʠʪʝʣʷ-ʨʝʪʨʘʥʩʣʷʪʦʨʘ ï 10 ʤ. ɼʣʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʝ ʤʦʙʠʣʴʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʩʚʷʟʠ 

SmartPhone ʩ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ Android ʠʣʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ ʩ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʦʡ Microsoft Windows XP. ɼʘʣʝʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʚ ʩʝʪʴ Internet ʯʝʨʝʟ ʢʘʥʘʣʳ GSM ʥʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʝʨʚʝʨ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʈʠʩʫʥʦʢ 7). ʊʦʧʦʣʦʛʠʷ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʩʝʪʠ ʧʦ ʪʠʧʫ "ʟʚʝʟʜʘ" 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʵʢʦʥʦʤʠʶ ʘʧʧʘʨʘʪʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ ʧʨʠ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ. 

 

ʈʠʩ. 7. ʉʭʝʤʘ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʩʠʛʥʘʣʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʤʘʶʪʩʷ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʫʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ. ʈʘʙʦʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʜʣʷ ʤʦʙʠʣʴʥʦʡ ʪʝʣʝʤʝʪʨʠʠ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʩ ʟʘʧʠʩʷʤʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʥʘ ɸʇʂ ʇʦʣʠ-ʉʧʝʢʪʨ (ʅʝʡʨʦʩʦʬʪ) ʠ ʂʘʨʜʠʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ çɸʥʢʘʨ-131è (ʄʝʜʠʢʦʤ) 

(ʧʨʠʤʝʨ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʟʘʧʠʩʝʡ ï ʈʠʩʫʥʦʢ 8). ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ R-R ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʠ 

ʩʧʝʢʪʨʳ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʫʜʘʣʝʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʘ ʧʦ ʥʘʰʝʡ 

ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʩʝʪʠ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ 

(ʨ=0,995, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ). 
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ʈʠʩ. 8. ʉʠʥʭʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʟʘʧʠʩʠ RR ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʠ ɸʇʂ ʇʦʣʠ-ʉʧʝʢʪʨ (ʅʝʡʨʦʩʦʬʪ) (ʧʦ ʦʩʠ ʘʙʩʮʠʩʩ ï 

ʚʨʝʤʷ (ʤʠʥ), ʦʨʜʠʥʘʪ ï RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ (ʤʩ)). 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çʄʦʙʠʣʴʥʳʡ HR-ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʩ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʦʛʦ ʜʘʪʯʠʢʘ, ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʪʝʣʦ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʮʝʣʷʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʣʠʯʥʳʭ ʮʝʣʷʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʣʠʮʘʤʠ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʩʚʦʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʠʩʢ ʠ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʢ ʙʝʩʧʨʦʚʦʜʥʳʤ ʜʘʪʯʠʢʘʤ; ʧʨʠʝʤ ʜʘʥʥʳʭ ʩ 

ʜʘʪʯʠʢʦʚ; ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ; ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʠ 

ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ; ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʫ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʭʨʘʥʠʣʠʱʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʝ ʚ 

ʩʝʪʠ Internet. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 

ʊʠʧ ʕɺʄ: ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʩ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ Android 

ʗʟʳʢ: Java  

OC: Android, ʚʝʨʩʠʠ 2.3 ʠ ʚʳʰʝ 

ʆʙʲʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ: 10 Mʙ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ: 

ɺʳʙʦʨ ʜʘʪʯʠʢʘ ï ʧʨʠʝʤʥʠʢʘ ʩʠʛʥʘʣʘ ʦʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ; 

ɺʚʦʜ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʯʝʣʦʚʝʢʝ, ʧʨʦʭʦʜʷʱʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ; 

ɺʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ; 

ʄʘʨʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʧʠʩʠ; 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʙʳ; 

ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ ʩʝʨʚʝʨ ʧʦ ʩʝʪʠ Internet. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 9. 
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ɺʥʠʟʫ ʦʢʥʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʢʥʦʧʢʘ çʄʝʥʶè (ʈʠʩʫʥʦʢ 10). ʄʝʥʶ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ: 

Add sensor ï ʚʳʙʦʨ ʜʘʪʯʠʢʘ, ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʢ ʜʘʪʯʠʢʫ. 

Upload to FTP ï ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʥʘʢʦʧʣʷʝʤʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ ʩʝʨʚʝʨ ʧʦ ʩʝʪʠ Internet. 

Options ï ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʧʮʠʠ. 

Stop&Exit ï ʚʳʭʦʜ ʠʟ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

 

ʈʠʩ. 9. ʀʥʪʝʨʬʝʡʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʄʦʙʠʣʴʥʳʡ HR-ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴè. 

 

ʈʠʩ. 10. ʀʥʪʝʨʬʝʡʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʄʦʙʠʣʴʥʳʡ HR-ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴè - ʤʝʥʶ. 
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ʌʫʥʢʮʠʷ çAdd sensorè ʚʳʚʦʜʠʪ ʪʘʙʣʠʮʫ ʩ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʥʦʤʝʨʘʤʠ ʜʘʪʯʠʢʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʟʦʥʝ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʷ ʩ ʤʦʙʠʣʴʥʳʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʥʠʭ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʢʥʦ ʚʚʦʜʘ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ (ʠʤʷ, 

ʬʘʤʠʣʠʷ, ʛʦʜ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʠ ʜʨ.) (ʈʠʩʫʥʦʢ 11). 

 

ʈʠʩ. 11. ɺʚʦʜ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤʳʡ ʩʠʛʥʘʣ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʤʦʙʠʣʴʥʦʛʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚ ʧʦʣʝ ʛʨʘʬʠʢʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 12). 

 

ʈʠʩ. 12. ɺʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʠʟʤʝʨʷʝʤʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ.  
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ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʥʦʧʢʠ A, B, C, D, E, F ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʪʘʚʠʪʴ ʤʘʨʢʝʨʳ ʚ ʟʘʧʠʩʴ RR-

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ. ʇʨʠ ʥʘʞʘʪʠʠ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʥʠʭ ʚ ʬʘʡʣʝ ʜʘʥʥʳʭ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨ ʩ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʢʥʦʧʢʝ ʥʘʧʨʦʪʠʚ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ, ʩʦʚʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʤʘʨʢʝʨʘ. 

2.3. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ çHandTrʝckerè, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʭ ʠ ʟʚʫʢʦʚʳʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʥʝʤ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʪʘʢʠʝ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʢʘʢ ʮʚʝʪʦʚʘʷ ʢʘʤʧʠʤʝʪʨʠʷ, ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʮʚʝʪʦʤ ʬʠʛʫʨʳ ʥʘ ʬʦʥʝ, ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʦʤ ʥʘʢʣʦʥʘ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʨʝʟʢʘ, ʪʝʩʪ çʯʘʩʳ ʩ 

ʧʦʚʦʨʦʪʦʤè, ʪʝʩʪ ʉʪʨʫʧʘ, ʪʝʩʪ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣ. ʊʘʢʞʝ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʳ ʪʘʢʠʝ ʟʚʫʢʦʚʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʢʘʢ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʧʦʨʦʛʦʚ ʩʣʫʭʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ ʤʝʞʫʰʥʳʭ ʟʘʜʝʨʞʝʢ ʧʨʠ ʣʘʪʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ, 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ (ʪʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚʫʢʘ). 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ 

ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʰʠʙʦʢ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʷ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʠʩʘʥʳ ʥʠʞʝ. ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʨʦʙ ʪʘʢʦʚʘ, ʯʪʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʯʝʣʦʚʝʢʦ-ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʟʚʫʢʦʚʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʪʩʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ. 

ʆʨʠʝʥʪʠʨʫʷʩʴ ʥʘ ʩʚʦʠ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʦʥ ʜʦʣʞʝʥ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʦʤ-ʧʦʩʨʝʜʥʠʢʦʤ (ʜʞʦʡʩʪʠʢ, ʤʳʰʴ, ʢʣʘʚʠʰʘ) ʠ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʝ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʦʤ ʩʪʠʤʫʣʳ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤʠ [234]. ʂʘʞʜʳʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʝʩʩʠʡ: 1. ʆʙʫʯʘʶʱʘʷ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʟʥʘʢʦʤʠʪʩʷ ʩ 

ʧʨʝʜʩʪʦʷʱʠʤ ʟʘʜʘʥʠʝʤ ʠ ʧʨʦʙʫʝʪ ʝʛʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ. 2. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ. 

ʇʦʨʷʜʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʵʪʘʧʳ. ʉʦʟʜʘʥʠʝ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. ʇʨʠ ʚʳʟʦʚʝ çʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘè ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʨʝʜʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʚʳʙʠʨʘʝʪ ʦʧʮʠʶ ʤʝʥʶ çʩʦʟʜʘʪʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪè (ʠʣʠ ʦʙʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʘʨʭʠʚʫ 

ʙʘʟʳ). ʅʘ ʵʢʨʘʥʝ ʤʦʥʠʪʦʨʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʢʣʘʜʢʘ çʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪè, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʟʘʧʦʣʥʷʝʪ ʧʘʩʧʦʨʪʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʠ ʚʳʙʠʨʘʝʪ ʦʜʥʫ ʠʟ ʦʧʮʠʡ 

çʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʟʘʧʠʩʴè, çʦʪʤʝʥʠʪʴè ʠʣʠ çʚʳʙʨʘʪʴè. ʇʦʩʣʝ ʥʘʞʘʪʠʷ ʢʥʦʧʢʠ çʩʦʭʨʘʥʠʪʴè ʟʘʧʠʩʴ 

ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʙʘʟʫ ʜʘʥʥʳʭ. ʇʦʩʣʝ ʥʘʞʘʪʠʷ ʢʥʦʧʢʠ çʚʳʙʨʘʪʴè ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʦʧʮʠʷ ʤʝʥʶ çʤʝʪʦʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷè. ʆʙʨʘʱʝʥʠʝ ʢ ʵʪʦʡ ʦʧʮʠʠ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪ ʜʦʩʪʫʧ ʢʦ ʚʩʝʤ ʚʠʜʘʤ ʪʝʩʪʦʚ ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʧʠʩʘʥʳ ʥʠʞʝ. 



49 

 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠ ʁʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ: 

ʄʝʪʦʜ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʢʘʤʧʠʤʝʪʨʠʠ. 

ʊʝʩʪ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʧʦʨʦʛʦʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʮʚʝʪʘ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʫ ʛʨʘʜʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʮʚʝʪʦʚʳʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʤʦʜʝʣʷʤʠ ʮʚʝʪʦʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ HLS, RGB. ʆʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʫʪʝʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʨʦʛʦʚ ʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ ʮʚʝʪʥʦʡ ʬʠʛʫʨʳ ʥʘ ʮʚʝʪʥʦʤ ʬʦʥʝ. 

ʇʦʣʴʟʫʷʩʴ ʦʢʥʘʤʠ ʟʘʢʣʘʜʢʠ çʢʘʤʧʠʤʝʪʨʠʷè ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʪʝʩʪʘ: 

- ʬʦʨʤʫ ʠ ʨʘʟʤʝʨʳ ʬʦʥʦʚʦʛʦ ʧʦʣʷ (ʬʦʥʦʚʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ); 

- ʬʦʨʤʫ ʠ ʨʘʟʤʝʨʳ 3 ʬʠʛʫʨ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʫʜʫʪ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʪʴʩʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʜʣʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ; 

- ʚʠʜ ʤʦʜʝʣʠ ʮʚʝʪʦʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ (ʮʚʝʪʦʚʘʷ ʤʦʜʝʣʴ); 

- ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨ ʮʚʝʪʦʚʦʡ ʤʦʜʝʣʠ, ʪ.ʝ. ʪʦʪ ʧʘʨʘʤʝʪʨ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʫʜʝʪ 

ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʮʚʝʪ ʬʦʥʘ;  

- ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ; 

- ʰʘʛ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ; 

- ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ï ʬʠʛʫʨ ʥʘ ʬʦʥʝ; 

- ʩʧʦʩʦʙ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʮʚʝʪʦʤ ʬʠʛʫʨʳ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ï ʢʥʦʧʢʠ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ, ʢʣʘʚʠʰʠ 

ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʳ, ʢʥʦʧʢʠ ʤʳʰʠ. 

ɺʳʙʦʨ ʬʦʨʤʳ ʪʨʝʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʜʣʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʚ ʦʢʥʝ çʘʢʪʠʚʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣè. 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʥʝʩʝʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʮʠʪʘʪʳ ʣʶʙʦʡ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʦʙʲʝʢʪ. 

ʇʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʪʝʩʪʘ ʠ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʜʣʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʢʥʦʧʢʫ çʧʨʦʩʤʦʪʨè. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘ ʝʛʦ ʵʢʨʘʥʝ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʫʛ, 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʩʝʢʪʦʨʘ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʪʦʪ ʮʚʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʬʦʥ ʚ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɼʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʥʘʞʘʪʴ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʫʶ ʢʥʦʧʢʫ 

çʧʫʩʢè. 

ʆʟʥʘʢʦʤʠʚʰʠʩʴ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʫʶ ʢʥʦʧʢʫ çʥʘʯʘʪʴ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝè. ɼʘʣʝʝ, ʥʘʞʠʤʘʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʙʨʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʮʚʝʪʦʤ 

ʬʠʛʫʨʳ ʥʘ ʚʝʨʭʥʶʶ ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʫʶ ʢʥʦʧʢʫ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʜʦʙʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʬʠʛʫʨʳ ʥʘ 

ʬʦʥʝ. ʂʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʦʥ ʧʨʠʤʝʪ ʨʝʰʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʣ ʬʠʛʫʨʫ, ʦʥ ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʝʡ 

ʟʥʘʯʦʢ. ɽʩʣʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʚʝʨʥʦ, ʪʦ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʠʢʦʥʢʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 

13). 

ʇʦʩʣʝ ʥʘʞʘʪʠʷ ʢʥʦʧʢʠ çʆʂè ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʥʠʞʥʶʶ ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʫʶ ʢʥʦʧʢʫ ʩʦ 

ʩʪʨʝʣʢʦʡ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ, ʧʦ ʝʛʦ ʤʥʝʥʠʶ, ʬʠʛʫʨʘ ʥʝ ʩʦʣʴʸʪʩʷ ʩ ʬʦʥʦʤ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ 

ʧʦʷʚʠʪʩʷ ʥʦʚʳʡ ʬʦʥ, ʠ ʚʩʝ ʥʫʞʥʦ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ.  
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ʈʠʩ. 13. ʕʢʨʘʥ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʵʢʨʘʥ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʧʨʠʤʝʪ ʚʠʜ, ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʡ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 14. ɺ ʧʨʘʚʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʵʢʨʘʥʘ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʳ ʛʨʘʬʠʢʠ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʧʦʨʦʛʘ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʷ 

ʬʠʛʫʨʳ ʦʪ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʬʦʥʘ (ʚʝʨʭʥʷʷ ʢʨʠʚʘʷ) ʠ ʦʰʠʙʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʮʚʝʪʘ ʬʠʛʫʨʳ ʧʨʠ ʝʝ ʩʣʠʷʥʠʠ 

ʩ ʬʦʥʦʤ. ʕʪʠ ʞʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʠ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ (ʈʠʩʫʥʦʢ 14). 

 

ʈʠʩ. 14. ʕʢʨʘʥ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʥʘʞʘʪʠʠ ʢʥʦʧʢʠ çʩʦʭʨʘʥʠʪʴè ʚʩʝ ʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʠ ʜʘʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʚ 

ʙʘʟʝ ʜʳʥʥʳʭ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟ ʥʝʝ ʚʳʟʚʘʥʳ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʦʨʦʛʦʚ ʮʚʝʪʦʨʘʟʣʠʯʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʮʚʝʪʦʚʦʡ 

ʤʦʜʝʣʠ ʅLS ʧʦ ʰʢʘʣʝ H ʦʪ 0 ʜʦ 250 ʩ ʰʘʛʦʤ 10 ʫ.ʝ. 

ʊʝʩʪ çʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʦʤ ʥʘʢʣʦʥʘ ʦʪʨʝʟʢʘè. 

ʊʝʩʪ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʳʭ ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʪʨʝʟʢʦʚ ʧʨʷʤʦʡ.  
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ʇʦʣʴʟʫʷʩʴ ʢʥʦʧʢʘʤʠ ʠ ʦʢʥʘʤʠ ʚʢʣʘʜʢʠ çʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʦʤ ʥʘʢʣʦʥʘè, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ 

ʤʦʞʝʪ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʚʠʜ ʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʢʪʘ ï ʦʙʨʘʟʮʘ ʠ ʦʙʲʝʢʪʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʳʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ - ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʩʧʦʩʦʙ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʳʤ 

ʦʙʲʝʢʪʦʤ ï ʩʪʠʤʫʣʦʤ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʠ ʰʘʛ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʛʣʘ ʥʘʢʣʦʥʘ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ, ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʥʘʢʣʦʥʘ ʩʪʠʤʫʣʘ - ʦʙʨʘʟʮʘ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ 

ʧʨʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ. ʊʘʢʞʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʤʦʞʝʪ ʦʪʨʝʜʘʢʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʠ ʧʨʝʜʲʷʚʠʪʴ ʝʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʠʣʠ ʩʢʨʳʪʴ.  

ʇʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʪʝʩʪʘ ʠ ʥʘʞʘʪʠʷ ʢʥʦʧʢʠ çʧʫʩʢè ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʦʙʨʘʟʮʦʚʳʡ ʠ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʡ ʦʙʲʝʢʪʳ ʚ ʨʝʞʠʤʝ, ʚʳʙʨʘʥʥʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʦʤ 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 15). 

 

ʈʠʩ. 15. ʕʢʨʘʥ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ. 

ʋʧʨʘʚʣʷʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʦʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʳʩʪʘʚʣʷʝʪ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʡ ʦʪʨʝʟʦʢ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʦʙʨʘʟʮʦʚʦʤʫ. 

ʕʢʨʘʥ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʜʠʘʛʨʘʤʤʫ ʠ ʪʘʙʣʠʮʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʦʰʠʙʦʢ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʧʦʪʨʘʯʝʥʥʦʤ ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʧʨʦʙʫ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʨʠ ʥʘʞʘʪʠʠ ʢʥʦʧʢʠ 

çʩʦʭʨʘʥʠʪʴè ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʧʦʤʝʱʝʥʳ ʚ ʙʘʟʫ ʜʘʥʥʳʭ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʦʩʴ 9 ʩʪʠʤʫʣʦʚ-

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʦʪ 0Ü ʜʦ 180Ü ʩ ʰʘʛʦʤ 22,5Ü, ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ ʦʪ ʩʪʠʤʫʣʘ 

ʦʙʨʘʟʮʘ 15Ü, ʚʨʝʤʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʧʨʘʚʣʷʝʤʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ ï 5000 ʤʩ., ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʪʦʨʘ (ʜʞʦʡʩʪʠʢʘ) ï 2. ɼʣʠʥʘ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ï 50 ʤʤ, ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ï 1ʤʤ. 

ʊʝʩʪ çʏʘʩʳ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤè. 

ʊʝʩʪ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʦʙʲʝʢʪʦʚ.  

ʅʘ ʵʢʨʘʥʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʟʘʢʣʘʜʢʘ, ʚ ʦʢʥʘʭ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʪʝʩʪʘ: ʚʠʜ ʮʠʬʝʨʙʣʘʪʘ (ʩ ʜʝʣʝʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʙʝʟ ʜʝʣʝʥʠʡ), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ, ʚʠʜ ʠ ʨʘʟʤʝʨ 



52 

 

ʩʪʨʝʣʦʢ ʯʘʩʦʚ (ʩʪʠʤʫʣʘ), ʫʛʦʣ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʮʠʬʝʨʙʣʘʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʝʨʪʠʢʘʣʠ, ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʮʠʬʝʨʙʣʘʪʘ 0-12 ʠʣʠ 0-24 ʯʘʩʘ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʜʘʥʠʡ ʚ ʪʝʩʪʝ, ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ 

ʟʘʜʘʯ, ʩʧʦʩʦʙ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʪʨʝʣʦʢ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ï ʤʳʰʴ, ʜʚʠʞʦʢ, ʜʞʦʡʩʪʠʢ, 

ʨʝʞʠʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠʣʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ.  

ʇʦʩʣʝ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʢʥʦʧʢʫ 

çʧʫʩʢè. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʝʨʚʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʪʝʩʪʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 16). 

 

ʈʠʩ. 16. ʇʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʝ ʪʝʩʪʦʚʦʡ ʟʘʜʘʯʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʦʨʛʘʥ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʨʝʰʘʝʪ ʧʝʨʚʫʶ ʟʘʜʘʯʫ ʠ 

ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʢʥʦʧʢʫ çʧʦʚʪʦʨʠʪʴè ʠʣʠ çʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴè. ɺ ʨʝʞʠʤʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ ʠʤ ʚʨʝʤʷ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ 

ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʦʰʠʙʢʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 17). 

ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʦʪʦʙʨʘʞʘʶʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ 

ʚ ʬʦʨʤʝ ʜʠʘʛʨʘʤʤʳ ʠ ʪʘʙʣʠʮʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ, ʚʳʩʪʘʚʣʝʥʥʦʝ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʚʨʝʤʷ, ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʦʰʠʙʢʠ ʠ ʚʨʝʤʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʟʘʜʘʯ (ʈʠʩʫʥʦʢ 18). 

ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʢʦʥʬʠʛʫʨʘʮʠʶ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʠ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʙʘʟʝ 

ʜʘʥʥʳʭ ʯʝʨʝʟ ʦʧʮʠʶ çʩʦʭʨʘʥʠʪʴè. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʦʩʴ 10 ʟʘʜʘʥʠʡ, 

ʦʪ 0 ʜʦ 12 ʯʘʩʦʚ, ʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʩʪʨʝʣʢʠ 1 ʯ. 30 ʤʠʥ., ʜʣʠʥʘ ʩʪʨʝʣʢʠ 40 ʤʤ, ʰʠʨʠʥʘ 2 

ʤʤ, ʩʧʦʩʦʙ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ï ʜʞʦʡʩʪʠʢ, ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ï 1. 

ʊʝʩʪ ʉʪʨʫʧʘ. 

ɺ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʉʪʨʫʧʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʟʘʜʝʨʞʢʫ ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʨʠ ʧʨʦʯʪʝʥʠʠ ʩʣʦʚ, ʢʦʛʜʘ 

ʮʚʝʪ ʙʫʢʚ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʥʘʧʠʩʘʥʦ ʩʣʦʚʦ, ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʩʣʦʚʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʣʦʚʦ 

çʢʨʘʩʥʳʡè ʥʘʧʠʩʘʥʦ ʩʠʥʠʤ).  
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ʈʠʩ. 17. ʕʢʨʘʥ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʧʨʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʝ. 

 

ʈʠʩ. 18. ʕʢʨʘʥ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʦʢʥʘ ʟʘʢʣʘʜʢʠ çʪʝʩʪ ʉʪʨʫʧʘè, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪ ʪʠʧ ʪʝʩʪʘ: ʦʪʤʝʪʠʪʴ 

ʮʚʝʪ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʩʣʦʚʘ, ʥʘʧʠʩʘʥʥʦʛʦ ʯʝʨʥʦ-ʙʝʣʳʤ ʰʨʠʬʪʦʤ, ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʮʚʝʪ, 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʩʣʦʚʦʤ, ʥʘʧʠʩʘʥʥʳʤ ʙʫʢʚʘʤʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʮʚʝʪʘ, ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʮʚʝʪ, ʥʘʧʠʩʘʥʥʳʡ ʙʫʢʚʘʤʠ 

ʠʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʮʚʝʪ ʙʫʢʚ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʥʘʧʠʩʘʥʦ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʦʝ ʩʣʦʚʦ. ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥ ʨʘʟʤʝʨ ʰʨʠʬʪʘ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʡ ʩʪʠʤʫʣʘ. ʇʨʠ ʥʘʞʘʪʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʦʤ 

ʢʥʦʧʢʠ çʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷè ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷ. 

ʇʦʩʣʝ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʢʥʦʧʢʫ 

çʧʫʩʢè. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʝʨʚʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʪʝʩʪʘ. 

ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪʩʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʦʰʠʙʦʢ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʟʘʜʘʯ (ʈʠʩʫʥʦʢ 19). 



54 

 

 

ʈʠʩ. 19. ʕʢʨʘʥ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ 4 ʩʝʨʠʠ: 1. ʮʚʝʪ 

ʙʫʢʚ ʩʣʦʚ ï ʯʝʨʥʳʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʠʢʦʥʢʫ, ʮʚʝʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʝʤʘʥʪʠʢʝ ʩʣʦʚʘ; 

2. ʮʚʝʪ ʙʫʢʚ ʩʣʦʚ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʠʭ ʩʝʤʘʥʪʠʢʦʡ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʠʢʦʥʢʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 

ʮʚʝʪʘ; 3. ʮʚʝʪ ʙʫʢʚ ʩʣʦʚ ʠ ʠʭ ʩʝʤʘʥʪʠʢʘ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʠʢʦʥʢʫ, ʮʚʝʪ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʩʝʤʘʥʪʠʢʦʡ ʩʣʦʚʘ; 4. ʮʚʝʪ ʙʫʢʚ ʩʣʦʚ ʠ ʠʭ ʩʝʤʘʥʪʠʢʘ ʥʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʠʢʦʥʢʫ, ʮʚʝʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʮʚʝʪʫ ʙʫʢʚ ʩʣʦʚʘ. ʂʘʞʜʘʷ ʩʝʨʠʷ 

ʩʦʜʝʨʞʠʪ 10 ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʨʘʟʤʝʨ ʰʨʠʬʪʘ 72 ʤʤ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʟʚʫʢʦʚʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ. 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʵʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʢʣʶʯʠʪʴ ʢ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʫ ʩʪʝʨʝʦʬʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʛʦʣʦʚʥʳʝ ʥʘʫʰʥʠʢʠ. ɼʘʣʝʝ ʯʝʨʝʟ ʦʧʮʠʶ ʤʝʥʶ çʤʝʪʦʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷè ʥʘ ʟʘʢʣʘʜʢʝ çʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘè ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʧʮʠʶ 

ʚʳʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʤʝʥʶ çʟʚʫʢʦʚʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳè, ʘ ʟʘʪʝʤ ʦʧʮʠʶ çʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʨʝʘʢʮʠʠè.  

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʪʦʛʦ ʚʳʙʦʨʘ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʧʦʷʚʠʪʩʷ ʟʘʢʣʘʜʢʘ çʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠè. ɺ ʦʢʥʘʭ ʟʘʢʣʘʜʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʤʦʞʝʪ ʯʝʨʝʟ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʧʮʠʠ çʥʘʩʪʨʦʡʢʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚè ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʭʘ: ʬʦʨʤʫ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʘ, ʝʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʛʨʦʤʢʦʩʪʴ, ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ 

ʩʪʠʤʫʣʘʤʠ, ʧʦʨʷʜʦʢ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʠʤʫʣʦʚ (ʩʣʫʯʘʡʥʳʡ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ) ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʪʠʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʦ ʭʦʜʫ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʤʝʞʜʫ 

ʟʚʫʢʦʚʳʤʠ ʩʠʛʥʘʣʘʤʠ, ʧʦʜʘʚʘʝʤʳʤʠ ʠʤ ʚ ʣʝʚʳʡ ʠ ʧʨʘʚʳʡ ʥʘʫʰʥʠʢʠ ( ʤʝʞʫʰʥʘ ̫ʟʘʜʝʨʞʢʘ). 

ʇʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʪʝʩʪʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨ ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʢʥʦʧʢʫ çʆʂè ʠ ʜʘʣʝʝ 

ʢʥʦʧʢʫ çʧʫʩʢè. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʥʘʞʠʤʘʝʪ ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʫʶ ʢʥʦʧʢʫ 

ʧʨʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ ʩʦʙʳʪʠʡ ʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʩʪʠʤʫʣʦʚ. ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ 
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ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʚ ʬʦʨʤʝ ʪʘʙʣʠʮʳ ʠ ʜʠʘʛʨʘʤʤʳ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʥʘ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ: ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʠʤʫʣʘ, ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʞʘʪʠʷ ʠ 

ʦʪʧʫʩʢʘʥʠʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʝʡ ʢʥʦʧʢʠ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ, ʢʥʦʧʢʠ ʤʳʰʠ, ʢʣʘʚʠʰʠ ʢʣʘʚʠʘʪʫʨʳ 

ʠʣʠ ʜʞʦʡʩʪʠʢʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 20).  

 

ʈʠʩ. 20. ʕʢʨʘʥ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʪʦʨʘ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʦʪ 4 ʜʦ 8 ʩʝʨʠʡ: 

1. ʚʨʝʤʷ ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 5000 ʤʩ, 2. ʚʨʝʤʷ ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 1000 ʤʩ, 3. 

ʚʨʝʤʷ ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 700 ʤʩ, 4. ʚʨʝʤʷ ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 500 ʤʩ, 5. ʚʨʝʤʷ 

ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 400 ʤʩ, 6. ʚʨʝʤʷ ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 350 ʤʩ, 7. ʚʨʝʤʷ 

ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 300 ʤʩ, 8. ʚʨʝʤʷ ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ 200 ʤʩ. ɺ ʢʘʞʜʦʡ ʩʝʨʠʠ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʦʩʴ 10 ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʳʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ï 23 ʤʢʩ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʣʩʷ ʥʘ ʪʦʡ ʩʝʨʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʦʰʠʙʘʣʩʷ ʙʦʣʝʝ 3-ʭ ʨʘʟ. ɿʘ ʦʰʠʙʢʫ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʧʨʦʧʫʩʢ ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʜʦʩʨʦʯʥʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣ. 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ ʤʝʞʫʰʥʳʭ ʟʘʜʝʨʞʝʢ ʧʨʠ ʣʘʪʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ. 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʢʘʤʧʠʤʝʪʨʠʠ ʟʘʠʤʩʪʚʦʚʘʥʦ ʠʟ ʜʦʢʪʦʨʩʢʦʡ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʝʝ ʘʚʪʦʨʘ ʇʦʣʝʚʦʡ ʉ.ɸ. [289]. 

ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʣʘʪʝʨʦʤʝʪʨʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʦ-ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʟʚʫʢʦʚʳʭ ʰʫʤʦʚʳʭ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʳʭ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ (ʈʠʩʫʥʦʢ 21) 

ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʛʥʘʣʘ ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʨʝʘʢʮʠʠ.  

ʉʪʠʤʫʣ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʦʥʦʘʫʨʘʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʙʠʥʘʫʨʘʣʴʥʦ, ʢʦʛʜʘ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʝ 

ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʟʚʫʢʦʚʳʝ ʱʝʣʯʢʠ ʩ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʜʘʶʪʩʷ ʚ ʢʘʞʜʦʝ ʫʭʦ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʯʝʨʝʟ ʩʪʝʨʝʦʬʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʫʰʥʠʢʠ. 
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ʈʠʩ. 21. ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʣʘʪʝʨʦʤʝʪʨʠʠ. (ɸ) ʠ ʜʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʪʠʤʫʣʘ (ɹ). ʉʪʨʝʣʢʘʤʠ ʫʢʘʟʘʥʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʪʦʢʦʚ ʜʘʥʥʳʭ. ʊ1  ïʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʘ; ʊ2 ï ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ; Dt ï ʰʘʛ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ 

ʤʝʞʫʰʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ; I1 ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʠʛʥʘʣʘ ʚ ʢʘʥʘʣʝ ʜʣʷ ʣʝʚʦʛʦ ʫʭʘ; I2 ï 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʠʛʥʘʣʘ ʚ ʢʘʥʘʣʝ ʜʣʷ ʧʨʘʚʦʛʦ ʫʭʘ. 

 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʫʧʨʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ: 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʘ  ʦʪ 23 ʤʢʩ ʜʦ 100 ʤʩ 

ʄʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ  ʦʪ 1 ʤʩ ʜʦ 10 ʩ 

ʐʘʛ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʤʝʞʫʰʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ  ʦʪ 23 ʤʢʩ ʜʦ 10 ʤʩ 

ʅʘʯʘʣʴʥʘʷ ʤʝʞʫʰʥʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʦʪ 23 ʤʢʩ ʜʦ 10 ʤʩ 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʦʪ 0 ʜʦ 32000 ʫʩʣʦʚʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮ 

ʐʘʛ ʧʦ ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ 1 ʫʩʣʦʚʥʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʪʠʤʫʣʦʚ ʜʦ 500 ʰʪ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ: 

ʐʫʤʦʚʦʡ ʱʝʣʯʦʢ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʯʘʩʪʦʪ ʦʪ 1500 ɻʮ ʜʦ 4500 ɻʮ, ʩ ʰʠʨʠʥʦʡ ʧʦʣʦʩʳ 

ʧʨʦʧʫʩʢʘʥʠʷ Ñ30% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʨʝʜʥʝʡ ʯʘʩʪʦʪʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʯʘʩʪʦʪʥʦʤʫ ʬʦʨʤʘʪʫ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʛʦʣʦʩʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 22). ʇʨʠ ʜʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʟʚʫʢʦʚʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ ʜʣʷ 

ʨʘʟʥʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ ʙʳʣʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳ. 
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ʈʠʩ. 22. ʉʧʝʢʪʨ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ ʠ ʬʦʥʦʚʦʛʦ ʰʫʤʘ (ɸ), 

ʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʜʠʘʛʨʘʤʤʘ ʩʠʛʥʘʣʦʚ (ɹ). 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʨʝʜʳ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ Microsoft Visual Studio 6.0 ʥʘ ʷʟʳʢʝ C++ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠʥʮʠʧʘ MFC (Microsoft 

Foundation Classes) ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʘ.  

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʬʘʡʣ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ prn ʥʘ ʜʠʩʢʝ. 

ɺʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʦʥ ʦʪʢʨʳʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʘʤʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ. ʌʘʡʣ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʠʤʝʝʪ ʚʠʜ 

ʦʪʬʦʨʤʘʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʢʩʪʦʚʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʝʤʝʱʸʥ ʚ ʣʶʙʫʶ ʜʨʫʛʫʶ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, Microsoft Excel, ʛʜʝ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚʩʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ. 

ʋʧʨʘʚʣʷʝʤʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: 

ʊ1 ï ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʱʝʣʯʢʘ;  

ʊ2 ï ʤʝʞʩʪʠʤʫʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ; 

dT ï ʰʘʛ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʤʝʞʫʰʥʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ; 

dT0 ï ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʤʝʞʫʰʥʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ; 

I1 ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ ʜʣʷ ʣʝʚʦʛʦ ʫʭʘ; 

I2 ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ ʜʣʷ ʧʨʘʚʦʛʦ ʫʭʘ; 

N ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʱʝʣʯʢʦʚ ʚ ʩʝʨʠʠ; 

dI1 ï ʰʘʛ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ ʜʣʷ ʣʝʚʦʛʦ ʫʭʘ; 

dI2 ï ʰʘʛ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ ʜʣʷ ʧʨʘʚʦʛʦ ʫʭʘ. 
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ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ ʤʝʞʫʰʥʳʭ ʟʘʜʝʨʞʝʢ ʧʨʠ ʣʘʪʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ: 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʜʚʘ ʵʪʘʧʘ: ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ. ɼʣʷ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʶ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʦʨʜʠʥʘʪ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʫʢʘʟʘʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʟʚʫʢʘ ʧʨʠ ʤʦʥʦʫʨʘʣʴʥʦʤ 

ʩʠʛʥʘʣʝ ʩʧʨʘʚʘ, ʩʣʝʚʘ ʠ ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʙʠʥʘʫʨʘʣʴʥʦʤ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʤ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʤʝʞʫʰʥʦʡ ʜʫʛʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʢ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʥʠʶ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʠʣʣʶʟʦʨʥʦʛʦ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʟʚʫʢʘ ʧʨʠ ʜʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. ɼʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʩʪʠʤʫʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʝʨʠʷ ʜʠʭʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 3 ɻʮ ʩ ʰʘʛʦʤ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ 

ʤʝʞʫʰʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʠ 23 ʤʢʩ. ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʘʣʴʪʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʦʧʝʨʝʞʘʶʱʝʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʜʘʝʪʩʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʪʴ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ çʟʚʫʢʘè ʥʘʞʘʪʠʝʤ ʥʘ ʢʥʦʧʢʫ ʜʞʦʡʩʪʠʢʘ ʜʣʷ ʪʨʝʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ (ʈʠʩʫʥʦʢ 23, ɸ): ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʩʤʝʱʝʥʠʷ çʟʚʫʢʘè ʠʟ çʮʝʥʪʨʘè (dtmin_ʣʝʚ, dtmin_ʧʨ) , ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʚ ʢʨʘʡʥʝʤ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ: ʜʣʷ ʦʧʝʨʝʞʝʥʠʷ ʥʘ ʣʝʚʦʝ ʫʭʦ ï ʩʣʝʚʘ (dtmax_ʣʝʚ), ʜʣʷ ʦʧʝʨʝʞʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʘʚʦʝ ʫʭʦ ï 

ʩʧʨʘʚʘ (dtmax_ʧʨ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ   ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʛʨʦʤʢʠʤ ʩʠʛʥʘʣʦʤ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʦʧʝʨʝʞʝʥʠʷ ʯʝʪʢʦʛʦ ʪʠʭʦʛʦ ʩʠʛʥʘʣʘ ʩ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ (dtʨʘʩ_ɦʣʝʚ, dtʨʘʩ_ɦʧʨ).   

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʪʦʙʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ (ʈʠʩʫʥʦʢ 23, ɹ). 
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ʈʠʩ. 23. ʇʦʨʦʛʠ ʣʘʪʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʧʨʠ ʜʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʩ 

ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʡ ʤʝʞʫʰʥʦʡ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ. ʇʦ ʦʩʠ  ʍ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʚʫʢʦʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ, ʧʦ ʦʩʠ ʋ ï ʠʥʪʝʨʘʫʨʘʣʴʥʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ  (ʤʢʩ). 

ʉʚʝʪʣʳʝ ʩʪʦʣʙʠʢʠ - ʧʨʠ ʦʧʝʨʝʞʝʥʠʠ ʚʣʝʚʦ; ʪʝʤʥʳʝ ʩʪʦʣʙʠʢʠ - ʧʨʠ ʦʧʝʨʝʞʝʥʠʠ ʚʧʨʘʚʦ. 

ʇʦʨʦʛʦʚʳʝ ʤʝʞʫʰʥʳʝ ʟʘʜʝʨʞʢʠ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʝ ʧʨʠ ʠʣʣʶʟʠʠ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʟʚʫʢʘ 

ʚʧʨʘʚʦ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʨʘʟʥʳʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʝʚʦʛʦ ʧʦʣʫʰʘʨʠʷ, ʘ ʜʣʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʚʣʝʚʦ  - ʧʨʘʚʦʛʦ ʧʦʣʫʰʘʨʠʷ. ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʷʷ ʧʦʨʦʛʠ ʜʣʷ ʦʜʥʠʭ ʠ ʪʝʭ ʞʝ ʤʦʤʝʥʪʦʚ ʣʘʪʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʯʠʩʣʠʪʴ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʤʝʞʧʦʣʫʰʘʨʥʦʡ 

ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ: 
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1. Kmin =(Dt min_ʧʨ- Dt min_ʣʝʚ)/( Dt min_ʧʨ+Dt min_ʣʝʚ) 

2. Kmax ==(Dt max_ʧʨ- Dt max_ʣʝʚ)/( Dt max_ʧʨ+Dt max_ʣʝʚ) 

3. Krash =(Dt ʨʘʩʱ_ʣʝʚ-Dt ʨʘʩʱ _ʧʨ)/( Dt ʨʘʩʱ _ʣʝʚ+Dt ʨʘʩʱ _ʧʨ) 

4. ʂʘʩ_ʦʙ ɦ=ãASmin2+ASmax2+ASrash2 

ʉ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʳʤ ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʣʘʪʝʨʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʤʦʞʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷ ʚ ʪʨʫʜʘʭ ʇʦʣʝʚʦʡ ʉ.ɸ. 

[292]. 

2.4. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʠ ʪʝʩʪʳ 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (ʋʕɼ). 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʋʕɼ ʫʯʘʩʪʥʠʢʫ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʫʢʘʟʘʪʴ ʟʦʥʫ ʩʚʦʝʛʦ ʪʝʢʫʱʝʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ çʢʨʫʛʦʚʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡè (ʈʠʩʫʥʦʢ 24, ʘ). ɻʨʘʥʠʮʳ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʯʝʪʳʨʝʭ ʪʦʯʢʘʭ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʷ ʜʠʘʛʦʥʘʣʝʡ ʩ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴʶ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʛʨʘʥʠʮ 

ʟʘʜʘʥʳ ʥʘʙʦʨʳ ʩʠʥʦʥʠʤʠʯʥʳʭ ʧʨʠʣʘʛʘʪʝʣʴʥʳʭ, ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʠʭ ʵʤʦʮʠʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʤʦʜʘʣʴʥʦʩʪʴʶ (ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ/ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ) ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

(ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ/ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ) ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʯʝʪʳʨʝʤ ʙʘʟʠʩʥʳʤ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʤ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ: ʘ) ʚ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ; ʙ) ʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ; ʚ) ʚ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ; ʛ) ʚ ʝʜʠʥʝʥʠʠ (ʙʣʠʟʦʩʪʠ). ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʦʡ ʟʦʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ ʙʘʣʣʦʚ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 24, ʙ). ʇʦ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʙʘʣʣʫ ʩʫʜʷʪ ʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 0 ʙʘʣʣʦʚ ð ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ); 1 ʙʘʣʣ ð ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʷ (ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ); 2 ð ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʷ (ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ); 3 ð ʨʝʟʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʷ (ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ) 

[256]. 

ɻʦʩʧʠʪʘʣʴʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ ï ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʂʘʣʷʛʠʥʘ ɺ.ɸ. [258]. 

ʐʢʘʣʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ A. S. Zigmond ʠ R. P. Snaith ʚ 1983 ʛ. [228] ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʦʙʱʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʦʡ ʰʢʘʣʳ ʟʘʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʚ ʧʨʦʩʪʦʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ (ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ ʥʝ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ), ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʝʝ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʚ ʦʙʱʝʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʣʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ). ʐʢʘʣʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʡ 

ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʚʫʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ: ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ. ɼʣʷ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʡ 

ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʷ ʝʛʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 
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ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʰʢʘʣʘʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʰʢʘʣʦʡ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (HDRS), ʰʢʘʣʦʡ ɻʘʤʠʣʴʪʦʥʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʨʝʚʦʛʠ (HARS), ʰʢʘʣʦʡ 

ʄʦʥʪʛʦʤʝʨʠðɸʩʙʝʨʛ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ (MADRS), ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ (BDI). 

 

ʈʠʩ. 24. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ: ʘ ð ʚʠʜ ʙʣʘʥʢʘ ʜʣʷ 

ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ; ʙ ð ʢʨʫʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦ ʙʘʟʦʚʳʤ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ. 

ʇʫʥʢʪʳ ʩʫʙʰʢʘʣʳ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʠʟ ʩʧʠʩʢʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʭʩʷ ʞʘʣʦʙ 

ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʘʥʛʝʜʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ. ʇʫʥʢʪʳ ʩʫʙʰʢʘʣʳ ʪʨʝʚʦʛʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʝʢʮʠʠ 
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ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʴʶ Present State Examination ʠ ʣʠʯʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʦʧʳʪʘ ʘʚʪʦʨʦʚ ʠ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʚʦʛʠ. 

ʐʢʘʣʘ ʘʧʨʦʙʠʨʦʚʘʥʘ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʥʘ ʙʦʣʝʝ 100 ʧʘʮʠʝʥʪʘʭ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛo ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ (16ð

65 ʣʝʪ), ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ 

ʩʦʦʪʥʝʩʝʥʳ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʛʦ ʦʮʝʥʠʚʘʥʠʷ. ɼʘʣʝʝ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʰʢʘʣʳ ʥʘ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʶʶ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʠ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʫʶ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ. ɺ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʰʢʘʣʳ ʙʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʪ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʐʢʘʣʘ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʠʟ 14 ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ, ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʶʱʠʭ 2 ʧʦʜʰʢʘʣʳ:  

Å ʧʦʜʰʢʘʣʘ ɸ ï çʪʨʝʚʦʛʘè: ʥʝʯʝʪʥʳʝ ʧʫʥʢʪʳ 1, 3, 5, 7, 9,11,13;  

Å ʧʦʜʰʢʘʣʘ D ï çʜʝʧʨʝʩʩʠʷè: ʯʝʪʥʳʝ ʧʫʥʢʪʳ 2, 4, 6; 8,10,12,14.  

ʂʘʞʜʦʤʫ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʶ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ 4 ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʦʪʚʝʪʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʝ ʛʨʘʜʘʮʠʠ  

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʠ ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʝʩʷ ʧʦ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʶ ʪʷʞʝʩʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʦʪ 0 ʙʘʣʣʦʚ 

(ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ) ʜʦ 4 (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ). 

ɺʳʜʘʯʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʰʢʘʣʳ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ: 

çʇʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʢʘʞʜʦʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʠ ʚ ʧʫʩʪʦʡ ʛʨʘʬʝ ʩʣʝʚʘ ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʢʨʝʩʪʠʢʦʤ 

ʦʪʚʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʦʤʫ, ʢʘʢ ɺʳ ʩʝʙʷ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʥʘ ʧʨʦʰʣʦʡ 

ʥʝʜʝʣʝ. ʅʝ ʨʘʟʜʫʤʳʚʘʡʪʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʜʦʣʛʦ ʥʘʜ ʢʘʞʜʳʤ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ. ɺʘʰʘ ʧʝʨʚʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʚʩʝʛʜʘ ʙʫʜʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʝʨʥʦʡè.  

ʇʨʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʩʫʤʤʘʨʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦ ʢʘʞʜʦʡ ʧʦʜʰʢʘʣʝ (ɸ 

ʠ D), ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʜʝʣʷʶʪʩʷ 3 ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʥʘʯʝʥʠʡ:  

Å 0-7 ʙʘʣʣʦʚ ð ʥʦʨʤʘ; 

Å 8-10 ʙʘʣʣʦʚ ð ʩʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ/ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ; 

Å 11 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʚʳʰʝ ð ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ/ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ. 

ʐʢʘʣʘ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ-ʍʘʥʠʥʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʠ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ɹʫʨʣʘʯʫʢʘ ʃ.ʌ. [250]. 

ʊʝʩʪ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ-ʍʘʥʠʥʘ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʢ ʯʠʩʣʫ ʤʝʪʦʜʠʢ, ʠʩʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ʕʪʦʪ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 20 ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ, 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ, ʨʝʘʢʪʠʚʥʘʷ ʠʣʠ 

ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ) ʠ ʠʟ 20 ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʢʘʢ ʜʠʩʧʦʟʠʮʠʠ, 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ (ʩʚʦʡʩʪʚʦ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ).  

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʯʘʩʪʴ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ʈʝʘʢʪʠʚʥʘʷ (ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʘʷ) ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ ð ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʚ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ 

ʚʨʝʤʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʤʳʤʠ ʵʤʦʮʠʷʤʠ: ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝʤ, 

ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦʤ, ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʥʝʨʚʦʟʥʦʩʪʴʶ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʝ. ʕʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 
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ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʢʘʢ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʫʶ ʠʣʠ ʩʪʨʝʩʩʦʚʫʶ ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʘʟʥʳʤ ʧʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʥʳʤ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ.  

ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʢ ʪʝʩʪʫ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ. ʆʙʩʣʝʜʫʝʤʦʤʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ð 

çʇʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʢʘʞʜʦʝ ʠʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʡ ʠ ʟʘʯʝʨʢʥʠʪʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʮʠʬʨʫ ʩʧʨʘʚʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʂɸʂ ɺʓ ʉɽɹʗ ʏʋɺʉʊɺʋɽʊɽ ɺ 

ɼɸʅʅʓʁ ʄʆʄɽʅʊ. ʅʘʜ ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ ʜʦʣʛʦ ʥʝ ʟʘʜʫʤʳʚʘʡʪʝʩʴ. ʆʙʳʯʥʦ ʧʝʨʚʳʡ ʦʪʚʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʚ ʛʦʣʦʚʫ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ɺʘʰʝʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶè. 

 

2.5. ʄʝʪʦʜʳ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʘʫʜʠʦʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ 

 

ʇʦʜ ʢʦʥʪʝʢʩʪʦʤ ʤʳ ʧʦʥʠʤʘʝʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʫʶʩʷ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʩʦʙʳʪʠʡ 

ʚʥʝʰʥʝʡ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ ʮʝʣʝʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʂʦʥʪʝʢʩʪ 

ʬʠʢʩʠʨʫʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ:  

1) ɺʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʇʨʦʪʦʢʦʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʙʳʪʠʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʙʣʘʥʢʘ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ 

ʜʣʷ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʩʦʙʳʪʠʡ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʘʧʨʷʞʸʥʥʦʩʪʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ). 

2) ʄʘʨʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʧʠʩʝʡ. ʈʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʥʘʯʘʣʘ ʠ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʩʦʙʳʪʠʷ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʯʝʨʝʟ ʤʘʨʢʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʧʠʩʠ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʥʦʧʦʢ 

(A,B,C,D,E,F) ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʩʠʛʥʘʣʘ çHR-Readerè. ʅʘʞʘʪʠʝ ʢʥʦʧʢʠ ʩʪʘʚʠʪ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʙʫʢʚʝʥʥʳʡ ʤʘʨʢʝʨ ʥʘʧʨʦʪʠʚ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 

ʩʦʙʳʪʠʝ, ʩʦʭʨʘʥʷʷ ʤʘʨʢʝʨ ʚ ʬʘʡʣʝ ʜʘʥʥʳʭ. ʉʦʙʳʪʠʷ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ ʟʘʨʘʥʝʝ ʢʦʜʠʨʫʶʪʩʷ ʚ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʙʫʢʚʘʭ. 

3) ɺʠʜʝʦʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʦʥʪʝʥʪʘ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚ ʚ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʯʝʨʝʟ ʚʠʜʝʦʟʘʧʠʩʴ ʤʦʥʠʪʦʨʘ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ DebutVideoCaptureoftWare1.50. ʌʠʢʩʘʮʠʷ ʩʦʤʘʪʦ-ʤʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʡ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʯʝʨʝʟ ʚʠʜʝʦʟʘʧʠʩʴ ʣʠʮʘ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ ʚʝʙ-ʢʘʤʝʨʦʡ. 

2.6. ʄʝʪʦʜʳ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ɺʉʈ 

 

ɼʣʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʝ (ʧʝʨʠʦʜʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʤʝʪʦʜ) ʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʤʝʪʦʜ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ 

ʚʝʡʚʣʝʪ-ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. 
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ʉʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʚʠʜʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʨʷʜʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ, ʧʨʠʤʝʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʮʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ. 

ʇʨʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤʳ ʚʘʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʘʤ ʩʠʛʥʘʣ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʥʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʨʷʜ ʘʤʧʣʠʪʫʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ, ʘ ʥʦʤʝʨʥʦʡ ʨʷʜ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʤʝʞʜʫ ʩʦʩʝʜʥʠʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ QRS ʚ ʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʝ. ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

ʌʫʨʴʝ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʦ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘʜ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤʦʡ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ 

ʝʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʰʢʘʣʳ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʣʠʙʦ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʴ ʨʷʜ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʨʷʜ, ʣʠʙʦ 

ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʛʦ ʨʷʜʘ. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʢʘʨʜʠʦʩʠʛʥʘʣʘ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʦʛʦ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘʣʠʯʠʷ ʚ ʥʝʤ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʥʝʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʧʝʨʝʭʦʜʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ, ʚʳʙʨʘʥ ʥʘʙʦʨ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

ʩʠʛʥʘʣʦʚ: 

1. ʄʝʪʦʜ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʚʝʡʚʣʝʪ ï ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʅɺʇ) (ʚʝʡʚʣʝʪ ʄʦʨʣʝ). ʅɺʇ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʭ ʤʦʜʫʣʷʮʠʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ. 

ʄʝʪʦʜ ʦʮʝʥʢʠ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʭ ʤʦʜʫʣʷʮʠʡ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʰʘʛʠ: 

1) ɸʥʘʣʠʟ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʅɺʇ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚʝʡʚʣʝʪ-

ʩʧʝʢʪʨʦʛʨʘʤʤʫ; 

2) ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘ ʚʝʡʚʣʝʪ-ʩʧʝʢʪʨʦʛʨʘʤʤʝ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘʭ LF ʠ HF ʫʟʢʠʭ ʧʦʣʦʩ ʯʘʩʪʦʪ (0,005 

ɻʮ), ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚʝʡʚʣʝʪ-ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʚ (W2) ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ; 

3) ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʷʜʘ ï W2(t) ï (ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʩʪʫʧʘʣ ʧʝʨʠʦʜʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʤʝʪʦʜ). 

2. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʳʩʪʨʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʱʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʌʫʨʴʝ-

ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʝʨʠʦʜʦʛʨʘʤʤʳ ʃʦʤʙʘ-ʉʢʘʨʛʣʘ. 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʥʦʡ ʚ ʩʨʝʜʝ LabVIEW. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʦʧʠʩʘʥʥʳʝ ʥʠʞʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʧʦʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʚʠʜʝ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, ʜʘʣʝʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʚʨʝʤʝʥʘ 

ʵʪʠʭ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʣʦʞʝʥʠʷ RR-

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, ʠ ʚʳʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ: 

 .  
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʵʪʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʤʘʩʩʠʚ ʨʘʟʤʝʨʥʦʩʪʴʶ 2ʭN, ʛʜʝ N - ʦʙʱʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

ʇʦʨʦʛʦʚʘʷ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʯʪʦ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ ʥʠ ʧʨʠ ʢʘʢʠʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ ʥʝ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʤʝʥʴʰʝ ʠ/ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 200 ʤʩ ʠ 2000 ʤʩ) ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, ʥʝ ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʵʪʦʪ ʜʠʘʧʘʟʦʥ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʠ ʦʪʢʠʜʳʚʘʥʠʠ 

RRi ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʊi ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʠʯʝʤ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʚʨʝʤʝʥʘ ʦʩʪʘʶʪʩʷ 

ʧʨʝʞʥʠʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʤʝʱʝʥʠʡ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʦʨʦʛʦʚʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ çɻʠʩʪʦʛʨʘʤʤʘè, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʦʜʦʙʥʘʷ ʧʦʨʦʛʦʚʘʷ 

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ - ʵʪʦ ʥʝʣʠʥʝʡʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʩʧʝʢʪʨʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʦʥʘ ʚ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ:  

ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ. 

ʅʘ ʵʪʘʧʝ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʦʪ ʦʪʩʯʝʪʘ 

ʢ ʦʪʩʯʝʪʫ, ʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʤʝʞʜʫ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʝ ʧʦʨʦʛʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ: , ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʵʪʦʛʦ ʩʠʣʴʥʦ 

ʠʟʤʝʥʠʚʰʝʛʦʩʷ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ, ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʘʥʥʦʛʦ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ. ʀʟ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʪʠʧ ʦʰʠʙʢʠ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤʝ - ʵʪʦ ʧʨʦʧʫʩʢ 

ʦʪʩʯʝʪʘ (ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʪʩʯʝʪʦʚ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʚʫʢʨʘʪʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʧʳʪʢʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʟʥʘʯʝʥʠʷ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʚ 2 ʠ ʚ 3 ʨʘʟʘ: 

 ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʜʘʣʝʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʝʛʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ,  ʠʣʠ  . ɽʩʣʠ 

ʥʦʚʳʡ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ ʧʨʝʜʝʣʳ, ʤʳ ʧʨʠʥʠʤʘʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʝ 

ʜʝʣʝʥʠʝʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʘʢ ʠʩʪʠʥʥʦʝ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʦʧʳʪʢʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚ 2 ʠ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʧʘʜʘʥʠʶ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʚ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʝ ʧʨʝʜʝʣʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʤʝʜʠʘʥʥʘʷ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ, ʨʘʥʛ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʙʠʨʘʝʪʩʷ. ʈʘʥʛʦʤ ʤʝʜʠʘʥʥʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʦʢʥʦ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʤʝʜʠʘʥʥʦʛʦ ʬʠʣʴʪʨʘ. 

ɺʳʯʠʩʣʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ. 

ʄʝʪʦʜ ʃʦʤʙʘ-ʉʢʘʨʛʣʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘʜ 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʜʠʩʢʨʝʪʥʳʤ ʩʠʛʥʘʣʦʤ. ɺ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʝ ʣʝʞʠʪ ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʭ ʢʚʘʜʨʘʪʦʚ 

(ʄʅʂ) -ʘʧʧʨʦʢʩʠʤʘʮʠʷ ʩʠʛʥʘʣʘ ʛʘʨʤʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ. ʇʫʩʪʴ ʫ ʥʘʩ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʝʢʠʡ ʩʠʛʥʘʣ 

X, ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʡ N ʨʘʟ ʯʝʨʝʟ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʳʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, Xi=X(ti), i=1, 2, é, N. ʊʦʛʜʘ 

ʧʝʨʠʦʜʦʛʨʘʤʤʘ ʃʦʤʙʘ (ʬʫʥʢʮʠʷ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʦʪ ʯʘʩʪʦʪʳ ɤ=2ˊf ) ʠʤʝʝʪ ʚʠʜ: 
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ʛʜʝ Ű ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ: 

 

ʆʪʣʠʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʤʝʪʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʮʝʥʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦ 

ʩʘʤʠʤ ʪʦʯʢʘʤ ʦʪʩʯʝʪʦʚ, ʘ ʥʝ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘʤ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʠʛʥʘʣʫ ʠʤʝʪʴ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʡ ʰʘʛ ʜʠʩʢʨʝʪʠʟʘʮʠʠ. ʇʝʨʠʦʜʦʛʨʘʤʤʘ ʃʦʤʙʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ 

ʦʙʳʯʥʳʤ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʌʫʨʴʝ ʥʝʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʠʤʧʫʣʴʩʦʚ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʚʳʯʠʩʣʷʣʩʷ ʩ ʰʘʛʦʤ ʚ 10 ʩ ʠ ʦʢʥʦʤ 

ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʩʧʝʢʪʨʘ 100 ʩ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ, ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʘʚʠʣ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, 

- ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝ ʩʧʝʢʪʨʘ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʜʣʷ ʩʠʛʥʘʣʘ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 0,04 ï 0,6 ɻʮ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʳ ʧʦʣʫʯʘʝʤ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʤʦʱʥʦʩʪʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʩʧʝʢʪʨʦʚ 

ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ: ʩʫʤʤʘʨʥʫʶ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʩʧʝʢʪʨʘ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 

ʨʠʪʤʘ ï TP (ʤʩ2), ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʩʧʝʢʪʨʘ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʟʢʠʭ ʯʘʩʪʦʪ ï LF (ʤʩ2), ʤʦʱʥʦʩʪʴ 

ʩʧʝʢʪʨʘ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʯʘʩʪʦʪ ï HF (ʤʩ2), ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʤʦʱʥʦʩʪʝʡ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʟʢʠʭ ʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʯʘʩʪʦʪ (ʠʥʜʝʢʩ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ) ï LF/HF, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʨʢʦʚʦʛʦ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ (ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ) 

ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʮʝʣʦʤ. 

 

2.7. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ Microsoft 

Excel ʠ Statistica 6.0 ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʩʪʚ: ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ (t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ), ʢʣʘʩʪʝʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʢʣʘʩʪʝʨʠʟʘʮʠʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʂ-ʩʨʝʜʥʠʭ), ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 

(ʤʥʦʛʦʤʝʨʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ), ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. 



66 

 

3. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ 

3.1. ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ 

 

ʅʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʨʦʩ ʠʥʪʝʨʝʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ (ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʦʚ, 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʠʩʪʦʚ, ʨʦʙʦʪʦʪʝʭʥʠʢʦʚ ʠ ʜʨ.) ʢ ʵʤʦʮʠʷʤ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʠ ʪ.ʜ. [229]. ʇʨʦʙʣʝʤʥʦʡ 

ʟʦʥʦʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʤʦʮʠʡ. ɺ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʙʱʝʡ 

ʥʝʡʨʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʩʥʦʚʳ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ 

ʢʦʨʨʝʣʷʪʳ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. ʊʦʛʜʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʜʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʤʦʮʠʡ. 

3.1.1. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʢʦʨʨʝʣʷʪʦʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʵʪʦʡ ʩʝʨʠʠ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ [294]. 

ʎʝʣʴʶ ʜʘʥʥʦʡ ʩʝʨʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʷʚʠʣʦʩʴ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ɺʉʈ) ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʫʪʦʢ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ʕʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʶʪ ʩʭʝʤʫ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɺʉʈ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ 

ʧʨʦʝʢʪʠʚʥʦ-ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ çʉʧʦʩʦʙ ʦʮʝʥʢʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘè 

(ʧʘʪʝʥʪ ʈʌ RU 2291720 ʉ1, ɻʨʠʛʦʨʴʝʚʘ ɺ.ʅ.). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦ ʯʝʪʳʨʸʭ-ʙʘʣʣɹ ʥʦʡ ʰʢʘʣʝ. 

ɼʣʷ ʧʦʠʩʢʘ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʢʦʨʨʝʣʷʪʦʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʤʦʱʥʦʩʪʠ LF- ʠ HF-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ɸ(fʦʙʱ)/A(fmax)HF, ɸ(fʦʙʱ)/A(fmax)LF ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ LF- ʠ 

HF- ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ɺʉʈ. ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʋʕɼ ʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ II 

ʧʦʨʷʜʢʘ ʛʨʫʧʧʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʙʳʣʘ ʨʘʟʜʝʣʝʥʘ ʥʘ ʜʚʘ ʢʣʘʩʪʝʨʘ ʤʝʪʦʜʦʤ k-ʩʨʝʜʥʠʭ. ʂʣʘʩʪʝʨʳ 

ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (ʨ<0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ) ʢʘʢ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ (ʈʠʩʫʥʦʢ 24, ɸ). 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʥʠʟʢʠʤʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩʧʝʢʪʨʘ 

II ʧʦʨʷʜʢʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 25, ɸ). 
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ɸʥʘʣʠʟ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʚ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʣʘʩʪʝʨʘʭ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʤʦʱʥʦʩʪʠ LF- ʠ HF-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ. ʇʨʠ ʥʠʟʢʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ (1 ʢʣʘʩʪʝʨ) ʚʳʰʝ ʦʙʱʘʷ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʩʧʝʢʪʨʘ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʴ 

ʯʘʩʪʦʪʥʳʭ ʜʠʘʧʘʟʦʥʦʚ LF ʠ HF (ʈʠʩʫʥʦʢ 25, ɹ.). 

ɸ.  
ɹ.  

ʈʠʩ. 25. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʢʣʘʩʪʝʨʦʚ: ɸ. - ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʋʕɼ ʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɺʉʈ II ʧʦʨʷʜʢʘ, ɹ. 

- ʧʦ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ɺʉʈ I ʧʦʨʷʜʢʘ (ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ * < 0.05, 

** < 0.01). 

ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʚ ʜʚʫʭ ʢʣʘʩʪʝʨʘʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʈʠʩʫʥʦʢ 26). 

ɸ.  ɹ.  

ʈʠʩ. 26. ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʋʕɼ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʚ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʢʣʘʩʪʝʨʘʭ 

(ʧʝʨʚʳʡ ʢʣʘʩʪʝʨ ï ɸ, ʚʪʦʨʦʡ ʢʣʘʩʪʝʨ ï ɹ) (ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʋʕɼ * < 0.05, ** < 0.01, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ LF/HF+ < 0.05, ++ < 0.01). 

ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʢʣʘʩʪʝʨʝ (ʈʠʩʫʥʦʢ 26, ɸ) ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʙʘʣʘʥʩʘ ʦʪ ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (LF/HF>3) ʫʪʨʦʤ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ (LF/HF<1,5) ʚʝʯʝʨʦʤ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʋʕɼ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʢʦʣʦ 1, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ 

ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʢʣʘʩʪʝʨʝ (ʈʠʩʫʥʦʢ 26, ɹ), ʛʜʝ ʋʕɼ ʚʳʩʦʢʠʡ (ʋʕɼ>1) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʭ 

ʩʫʪʦʯʥʳʭ ʧʨʦʙ, ʀɺɹ ʥʝ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʥʠʞʝ 1.6, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʋʕɼ ʢ ʢʦʥʮʫ ʜʥʷ ʠʤʝʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ.   
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤɻʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝʤ 

ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ - ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ɺʉʈ: LF, HF, TP, 

ɸ(fʦʙʱ)/A(fmax)HF, ɸ(fʦʙʱ)/A(fmax)LF. ʀɺɹ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʠʮ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ʀʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴ ʨʝʞʠʤʘ 

ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

 

3.1.2.  ɼʠʥʘʤʠʢʘ  ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ  ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ  ʢʘʨʜʠʦʨʠʪʤʘ  ʚ  ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ  ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ  

ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʩʝʨʠʠ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ [244]. 

ʇʫʙʣʠʯʥʦʝ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ï ʦʩʦʙʘʷ ʬʦʨʤʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʘʫʜʠʪʦʨʠʝʡ. ɺ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʬʘʢʪ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʚ ʯʝʣʦʚʝʢʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʠ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ (ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʧʦ ʄʘʡʝʨʩʫ), ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʫʙʣʠʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ - Trier Social Stress Test [7].  

ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʩʝʨʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʙʳʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ɺʉʈ ʧʨʠ ʧʫʙʣʠʯʥʦʤ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺʳʙʦʨʢʫ 

ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ, ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʝ ʩ ʜʦʢʣʘʜʘʤʠ ʥʘ ʥʘʫʯʥʳʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ (42 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʪ 18 ʜʦ 24 ʣʝʪ). 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 27 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʨʠʤʝʨʳ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʩ 

ʜʦʢʣʘʜʦʤ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʛʨʘʬʠʢʦʚ, ʧʫʙʣʠʯʥʦʝ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, ʯʪʦ ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʨʷʜʘ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ [47]. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʙʳʣʦ ʚʳʜʝʣʝʥʦ 4 ʪʠʧʘ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ɺʉʈ ʠ ʀɺɹ: 1 ʪʠʧ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʀɺɹ (ʊʈĆLF/HFą); 2 ʪʠʧ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʀɺɹ (TPĆLF/HFĆ); 3 ʪʠʧ - ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʀɺɹ 

(TPąLF/HFĆ); 4 ʪʠʧ - ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʀɺɹ 

(TPĆ) (ʈʠʩʫʥʦʢ 28). 

ʇʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʳʜʝʣʝʥʥʳʭ ʪʠʧʦʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 

ɺʉʈ ʠ ʀɺɹ ʧʨʠʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3. ɺʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʜʣʷ ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ 

ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ (76% ʩʣʫʯʘʝʚ) ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ ʀɺɹ (ʈʠʩʫʥʦʢ 29).  
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ʈʠʩ. 27. ʇʨʠʤʝʨʳ ʨʠʪʤʦʛʨʘʤʤ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʧʫʙʣʠʯʥʦʤ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ. ʏʝʨʥʳʤʠ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʳʤʠ ʤʘʨʢʝʨʘʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʯʘʣʘ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ. 

 

1.  2.  

3.  4.  

ʈʠʩ. 28. ɺʳʜʝʣʝʥʥʳʝ ʪʠʧʳ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ ʠ ʀɺɹ ʧʨʠ 

ʧʫʙʣʠʯʥʦʤ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 1. ʊʈĆLF/HFą; 2. 

TPĆLF/HFĆ; 3. TPąLF/HFĆ; 4. TPĆ; (ʦʩʴ ʭ ï ʤʘʩʰʪʘʙʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚ % ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʟʘ 100%). 
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ʈʠʩ. 29. ʇʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʠʧʦʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ɺʉʈ ʠ 

ʀɺɹ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ (1. 

ʊʈĆLF/HFą; 2. TPĆLF/HFĆ; 3. TPąLF/HFĆ; 4. TPĆ). 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ɺʉʈ ʠ ʀɺɹ, ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʘʷ ʧʦ ʚʩʝʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʩ 4 ʪʠʧʦʤ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (ʈʠʩʫʥʦʢ 30,ɸ), ʚʢʣʶʯʘʝʪ 2 ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʘʜʠʠ: 1. ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ɺʉʈ ʠ ʀɺɹ; 2. ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ɺʉʈ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʀɺɹ. 

ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʀɺɹ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʚʳʩʦʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ (ʅF-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ) ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 

ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ (LF-ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ), ʪʦ ʝʩʪʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʚʪʦʥʦʤʥʳʭ ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 30, ɹ). 

ɸ. ɹ.  

ʈʠʩ. 30. ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ (ɸ. ï ʊʈ (ʤʩ2), LF/HF; ɹ. ï LF (ʤʩ2), 

HF (ʤʩ2) ) ʜʣʷ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ 4 ʪʠʧʦʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ TP ʠ ʀɺɹ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 

ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ (ʦʩʴ ʭ ï ʤʘʩʰʪʘʙʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʚ % ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʫʙʣʠʯʥʦʛʦ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ, ʧʨʠʥʷʪʦʛʦ ʟʘ 100%). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʚʳʟʚʘʥʥʘʷ ʧʫʙʣʠʯʥʳʤ 

ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ (ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʪʨʝʩʩ-

ʬʘʢʪʦʨ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ 2-ʩʪʘʜʠʡʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ: 1. 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ ʠ ʀɺɹ, 2. ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ɺʉʈ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ ʀɺɹ. 
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3.2. ɺʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

 

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʜʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʟʘʜʘʯ 

(ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʜʘʯʠ, ʟʘʜʘʯʠ ʥʘ ʧʘʤʷʪʴ, ʟʘʜʘʯʠ ʥʘ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʜʨ.), ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʘʢʪʫʘʣʠʟʠʨʫʶʪ ʩʣʦʞʥʳʝ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ [274]. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʥʝ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚʥʫʪʨʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʝʰʝʥʠʷ ʟʘʜʘʯʠ. 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʙʳʩʪʨʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. 

 

3.2.1. ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ɺʉʈ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʙʘʭ 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʩʝʨʠʠ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷʭ [290; 

242]. 

ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʩʝʨʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʤʳʭ ʟʘʜʘʥʠʡ. ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʰʠʙʦʢ ʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ 

ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʩʠʛʥʘʣʦʚ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦ-ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʡ ʩʨʝʜʝ Hand-Tracker. ʉʭʝʤʘ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʩ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 31. ɺʳʙʦʨʢʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʩʪʫʜʝʥʪʳ - 25 ʯʝʣ. (70 ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʡ). ɺʦʟʨʘʩʪ: 

17-24 ʣʝʪ. 

 

ʈʠʩ. 31. ʉʭʝʤʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʩʠʥʭʨʦʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ (ʉʄʈ ï ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ; ʪʝʩʪ çʋʋʅʆè - ʪʝʩʪ çʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʫʛʣʦʤ ʥʘʢʣʦʥʘ ʦʪʨʝʟʢʘè). 

ʇʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦ ʚʘʞʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʚʢʣʶʯʘʣ ʤʝʪʦʜ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʤʘʩʰʪʘʙʝ, ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʤ ʩ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʚʥʝʰʥʠʭ ʩʦʙʳʪʠʡ. 
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ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʳʣʠ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ RR-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʶ ʪʝʩʪʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʢʘʤʧʠʤʝʪʨʠʠ. ʏʝʣʦʚʝʢʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ 

ʨʝʰʘʪʴ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʦʜʥʦʪʠʧʥʳʭ ʟʘʜʘʯ ʧʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʶ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʤʫ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ - ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʶ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʚ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. 

ʂʘʞʜʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʜʚʘ ʵʪʘʧʘ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ ʥʘ ʵʢʨʘʥʝ ʤʦʥʠʪʦʨʘ ʧʦʷʚʣʷʣʩʷ ʦʜʥʦʪʦʥʥʳʡ 

ʮʚʝʪʦʚʦʡ ʢʚʘʜʨʘʪ (ʬʦʥ); ʟʘʜʘʚʘʣʘʩʴ ʮʝʣʴ - ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʷʪʥʦ (ʩʪʠʤʫʣ), ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ 

ʝʛʦ ʬʦʨʤʫ ʠ ʚʳʙʨʘʪʴ ʠʟ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʧʠʢʪʦʛʨʘʤʤʫ ʩ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʬʦʨʤʳ; ʝʩʣʠ ʧʠʢʪʦʛʨʘʤʤʘ ʙʳʣʘ ʚʳʙʨʘʥʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʪʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʷʪʥʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ 

ʧʦʚʳʰʘʣʦʩʴ. ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʟʘʜʘʚʘʣʘʩʴ ʮʝʣʴ - ʫʥʠʯʪʦʞʠʪʴ ʧʷʪʥʦ ʠ ʚʝʨʥʫʪʴ ʮʚʝʪʦʚʦʡ ʢʚʘʜʨʘʪ ʚ 

ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʦʜʥʦʪʦʥʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʤʝʞʜʫ ʬʦʥʦʤ ʠ ʧʷʪʥʦʤ ʙʳʣʠ ʩʪʨʦʛʦ 

ʤʦʥʦʪʦʥʥʳ, ʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʢʦʤʘʥʜʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ: ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʥʘʞʠʤʘʣʘʩʴ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʘʷ ʩʪʨʝʣʢʘ çʚʚʝʨʭè ʩʪʦʣʴʢʦ ʨʘʟ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ï ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʷʪʥʘ ʥʘ ʬʦʥʝ; ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʥʘʞʠʤʘʣʘʩʴ ʩʪʨʝʣʢʘ çʚʥʠʟè. ʂʘʞʜʦʝ ʥʘʞʘʪʠʝ ʠʟʤʝʥʷʣʦ 

ʦʪʪʝʥʦʢ ʩʪʠʤʫʣʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʪʝʥʢʘ ʬʦʥʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʮʚʝʪʦʚʦʡ ʤʦʜʝʣʠ HLS. ɿʘʜʘʯʠ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠʩʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʚ ʩʣʫʯʘʡʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʣ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʦʙʨʘʟʘʤʠ ʙʝʟ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. ʊʘʢʦʡ ʢʦʥʪʝʢʩʪ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʫʶ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. ʂʘʞʜʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʩʪʦʷʣ ʠʟ ʜʚʫʭ ʬʘʟ: ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʠʟ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʢ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʣʥʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ. ɺʩʝʛʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ 

ʨʝʰʠʪʴ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟ 25 ʟʘʜʘʯ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʦʪʪʝʥʢʦʤ ʬʦʥʘ.  

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ (dRR=maxR-R-minR-R) 

(ʈʠʩʫʥʦʢ 32). ʅʘ ʬʘʟʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʦʪ ʧʦʣʥʦʡ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʮʝʣʝʚʦʤʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʤʫ 

ʦʙʨʘʟʫ ʧʨʠ ʧʦʠʩʢʝ ʧʷʪʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ ʙʳʣ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ 

(ʨ<0,05, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ), ʯʝʤ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʟʘʜʘʯʠ ʧʦ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʶ ʧʷʪʥʘ ʚ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʧʦʣʥʦʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʇʨʠʥʠʤʘʷ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʦʣʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ çʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ-

ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʝè ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ ʦʪ 2 ʩ ʜʦ 15 ʩ, ʚʩʪʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʪʘʢʦʡ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʧʝʨʝʥʘʩʪʨʦʡʢʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ. ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʝ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 2,5 ʩ ʜʦ 60 ʩ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʪʴ ʩ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʩʠʩʪʝʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʨʠʪʤʦʤ ʩʝʨʜʮʘ (ʢʦʨʢʦʚʳʡ 

ʢʦʥʪʫʨ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ), ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʦʩʪʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʝʟʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʨʠʪʤʘ 

(dR-R) ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ 

ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʠʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠ ̫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤ ʨʠʪʤʦʤ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ.  
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ɸ.  

ɹ.  

ʈʠʩ. 32. ʉʚʷʟʴ ʜʠʥʘʤʠʢʠ R-R-ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚ ʚ ʩʨʝʜʝ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʢʘʤʧʠʤʝʪʨʠʠ. ɸ ï R-R-ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣ (dRR=maxR-R-minR-R) ʥʘ ʬʘʟʘʭ ʧʦʠʩʢʘ ʠ 

ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʙʝ; ɹ ï ʩʨʝʜʥʠʡ R-R-ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣ ʥʘ 

ʬʘʟʘʭ ʧʦʠʩʢʘ ʠ ʫʥʠʯʪʦʞʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ. ɺʝʟʜʝ ʨ<0,05, t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɺʉʈ ʧʨʠ ʩʤʝʥʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʙ ʧʦʢʘʟʘʣ 

ʚʳʩʦʢʫ  ʁʩʪʝʧʝʥ ɹʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʠʭ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʘ. ʊʘʢ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (ʣʠʥʝʡʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷʤʠ) ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʠʩʧʝʨʩʠʠ (ʨ<0,05) ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ɺʉʈ ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʘʭ ʨʘʟʥʳʭ ʧʨʦʙ (ʈʠʩʫʥʦʢ 33, ʊʘʙʣʠʮʘ 5). 

ɸ. ɹ.  

ʈʠʩ. 33. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ɺʉʈ (ɸ ï TP (ʤʩ2); LF (ʤʩ2); HF (ʤʩ2), ɹ ï LF/HF) ʚ 6-ʪʠ ʧʨʦʙʘʭ (0 

ï ʣʝʞʘ; 1ï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʣʘʪʝʨʦʤʝʪʨʠʷ; 2 - ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʢʘʤʧʠʤʝʪʨʠʷ; 3 - ʪʝʩʪ ʉʪʨʫʧʘ; 4 - 

ʪʝʩʪ çʏʘʩʳ ʩ ʧʦʚʦʨʦʪʦʤè; 5 ï ʪʝʩʪ çʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʦʤ ʥʘʢʣʦʥʘ ʦʪʨʝʟʢʘè; 6 - ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ).  






































































































































