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Проведен анализ теоретических оснований построения психотехнической модели рефлексии. Рефлексия рассматривается с позиций культурно-исторической и коммуникативно-диалогических парадигм. Подчеркивается ведущая роль аксиологического аспекта рефлексивного процесса. Представлена психотехническая модель рефлексии, описаны ее элементы и этапы проявления. Рефлексия рассматривается как механизм познания, имеющий культурно-диалогическую природу. 
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