РАЗВИТИЕ УЧЕНИЯ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ УТОМЛЕНИИ ЧЕЛОВЕКА

Часть III. Механизмы регуляции состояния профессионального утомления
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Показана роль физиологических механизмов регуляции функционального состояния человека при выполнении преимущественно физической работы и отмечено возрастающее внимание к изучению психической регуляции утомления в профессиональной деятельности. Рассмотрена специфика регуляции на уровне информационно-энергетических, нейрогуморально-гормональных, физиологических и психофизиологических процессов организма. Определены особенности развития утомления на психологическом уровне регуляции этого состояния и, в частности, типологических, личностных, познавательных характеристик субъекта труда. Раскрывается сущность трансактного подхода в изучении закономерностей развития утомления. 
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