РАЗВИТИЕ УЧЕНИЯ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ УТОМЛЕНИИ ЧЕЛОВЕКА

Часть I. Категория «утомление» в системе представлений о функциональном состоянии и деятельности человека
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Обоснована взаимосвязь категорий «профессиональная деятельность» и «утомление» субъекта труда. Проведен анализ этапов зарождения и развития учения об утомлении. Определено содержание основных понятий: «утомление», «переутомление», «утомляемость», «усталость» и др. Рассмотрены особенности утомления как психического и функционального состояния человека. Предложена классификация различных форм утомления.
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