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Проведено сравнительное исследование параметров перфекционизма у пациентов с депрессивными (83 чел.) и тревожными (93 чел.) расстройствами и здоровых испытуемых (73 чел.). Проверяли гипотезу о том, что показатели перфеционизма в группах пациентов превышают показатели здоровых испытуемых; предполагалось также наличие связи между показателями перфекционизма, депрессии и тревоги. Испытуемых обследовали с помощью опросника SCL-90-r, шкалы личностной тревоги Тэйлора, шкалы депрессии Зунга, опросника Гаранян–Холмогоровой, основанного на оригинальной модели параметров перфекционизма. Установлено, что показатели перфекционизмау пациентов достоверно превышают показатели здоровых испытуемых и коррелируют с депрессией и тревогой. Два параметра первфекционизма достоверно различают группы пациентов. Сделан вывод о соответствии результатов «унитарной» модели соотношения депрессии и тревоги при большем личностном неблагополучии депрессивных пациентов.
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